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1. АННОТАЦИЯ К ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Рабочая программа дисциплины «Основы психологической 

коррекции и реабилитации» составлена в соответствии с требованиями 

ФГОС ВО по направлению подготовки 37.03.01 Психология, 

утвержденным приказом Минобрнауки России № 839 от 29.07.2020. 

Дисциплина «Основы психологической коррекции и реабилитации» 

связана с технологиями, которые направлены на профилактику 

различных форм поведения, а также формирование у студентов 

представлений о реабилитации и коррекции как видах психологической 

работы практического психолога в различных организациях. 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Настоящая дисциплина «Основы психологической коррекции и 

реабилитации» включена в обязательную часть Блока 1 учебных планов 

по программам подготовки бакалавров по направлению 37.03.01 

Психология.  

Дисциплина изучается на 4 курсе в 8 семестре. 

 

Цель и задачи дисциплины 

Цель дисциплины «Основы психологической коррекции и 

реабилитации» - получить представление о проблемах отклоняющегося 

поведения; описать формы и специфику их проявления; освоить методы 

социально-психологических воздействий, необходимых в условиях 

профилактики и коррекции личности с девиантным поведением.  

Задачи изучения дисциплины: 

Знать:  

• основные категории и понятия психосоциальной работы; 

• методы и приемы профилактики сложной жизненной ситуации; 

• объекты и предметы деятельности социального работника, 

воспитателя, психотерапевта, врача, социального педагога в условиях, 

где требуется коррекционная работа или реабилитационная помощь 

практического психолога; 

• виды реабилитации как формы психологической работы;  

• специфику процесса реабилитации как ресурса для 

восстановления трудоспособности; 

• приёмы эффективного выполнения профессиональных задач 

сотрудников различных организаций;  

• виды психологической коррекции как формы психологической 

работы психолога;  

• методы психологической коррекции;  

Уметь: 

• использовать методы исследования для диагностики специфики 



психического функционирования человека  наблюденй за снятием 

психологических барьеров и установления гармоничных отношений с 

клиентами в консультативной практике  

• определять психологическую атмосферу, сформировавшиеся 

традиции и миссию организации с учётом политики организации, её 

организационной культуры и факторов удовлетворённости трудом; 

• анализировать проблемы людей с девиантным поведением; 

• применять методы психологического сопровождения в контексте 

психологического обеспечения различной деятельности.  

• проводить различные психокоррекционные мероприятия; 

• подбирать техники коррекционного воздействия в зависимости 

от целей психологического сопровождения и психологической помощи. 

Иметь практический опыт: 

• оказания психологической поддержки с помощью приёмов 

межличностной коммуникации; 

• использования методов снятия психологических барьеров с 

целью установления гармоничных отношений внутри организации; 

• диагностики социально-психологических факторов, 

обуславливающих поведение различных участников коммуникативного 

акта; 

• выявления психологических проблем, связанных с отклонениями 

различного типа; 

• прогнозировать проблемы профессиональной деятельности на 

основании заданных целей;   

• составления индивидуальных психокоррекционных программ. 
 



 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ, 

СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 

ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование 

следующих компетенций, предусмотренных образовательной 

программой. 
Результаты 

освоения ООП 

(содержание 

компетенций) 

 

Код 

компе-

тенции 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенций 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

Формы 

образовательной 

деятельности выпускник 

должен знать 

выпускник 

должен уметь 

выпускник 

должен иметь 

практический 

опыт 

Способен 

выбирать 

адекватные, 

надежные и 

валидные методы 

количественной и 

качественной 

психологической 

оценки, 

организовывать 

сбор данных для 

решения задач 

психодиагностик

и в заданной 

области 

исследований и 

практики 

ОПК- 3 

 

ОПК- 3.3 

Применяет 

адекватные, 

надежные и 

валидные методы 

исследования для их 

дальнейшего 

использования в 

практике 

психологической 

работы 

основные 

категории и 

понятия 

психосоциально

й работы, 

методы и 

приемы 

профилактики 

сложной 

жизненной 

ситуации 

использовать 

методы 

исследования 

для диагностики 

специфики 

психического 

функционирован

ия человека  

наблюдений за 

снятием 

психологических 

барьеров и 

установления 

гармоничных 

отношений с 

клиентами в 

консультативной 

практике  

Контактная 

работа: 

Лекции 

Практические 

занятия 

Самостоятельная 

работа 

Способен 

выполнять свои 

профессиональн

ые функции в 

организациях 

разного типа, 

осознанно 

соблюдая 

организационные 

политики и 

процедуры 

ОПК- 8 

 

ОПК-8.2 

Демонстрирует 

навыки 

комплексной 

оценки персонала 

для повышения 

эффективности его 

работы и создания 

нужной 

психологической 

атмосферы с учётом 

политики 

организации и 

сформировавшихся 

традиций 

объекты и 

предметы 

деятельности 

социального 

работника, 

воспитателя, 

психотерапевта, 

врача, 

социального 

педагога в 

условиях, где 

требуется 

коррекционная 

работа или 

реабилитационна

я помощь 

практического 

психолога 

определять 

психологическу

ю атмосферу, 

сформировавшие

ся традиции и 

миссию 

организации с 

учётом политики 

организации, её 

организационной 

культуры и 

факторов 

удовлетворённос

ти трудом 

оказания 

психологической 

поддержки с 

помощью 

приёмов 

межличностной 

коммуникации и 

методов снятия 

психологических 

барьеров с 

целью 

установления 

гармоничных 

отношений 

внутри 

организации 

Контактная 

работа: 

Лекции 

Практические 

занятия 

Самостоятельная 

работа 



3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

Наименование 

тем 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

(по видам учебных занятий) 
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п
о

д
го

т
о

в
к

и
 

Очно-заочная форма 

Тема 1. 

Методологическ

ие основы 

психологической 

коррекции и 

реабилитации 

10 4  4      16 Доклад / 10  

Отчет по 

ситуационному 

практикуму/10  

Эссе/5 

Тема 2. 

Методические и 

организационные 

аспекты 

психологической 

коррекции и 

реабилитации 

10 6  6      16 Доклад / 10  

Отчет по 

ситуационному 

практикуму/10  

Эссе/5 

Тема 3. Техники и 

технологии 

психологической 

коррекции и 

реабилитации 

10 6  6      16 Доклад / 10  

Отчет по 

ситуационному 

практикуму/10  

Эссе/5 

Тема 4. 

Групповая 

психокоррекция 

10 4  4      16 Доклад / 10  

Отчет по 

ситуационному 

практикуму/10  

Эссе/5 

Всего: 40 20  20      64 100 

Контроль, час 36 Экзамен 

Объем 

дисциплины (в 

академических 

часах) 

180 

Объем 

дисциплины  

(в зачетных 

единицах) 

5 

 



 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Методологические основы психологической коррекции и 

реабилитации 

 История понятия «реабилитация», юридический, медицинский, 

психологический контекст реабилитации. Зависимость содержания и 

структуры реабилитации от сферы реализации, различия в реабилитации 

людей с соматическими и психическими заболеваниями. Принципы 

психологической коррекции. Психологическая коррекция и 

психотерапия: различия и смежный характер псих коррекционного и 

психотерапевтического воздействия. Понятие психологической 

коррекции. Коррекция, компенсация и адаптация. Соотношение понятий 

компенсации и адаптации.  Комплексный характер реабилитации в 

системе психологического обеспечения деятельности. Оценка 

эффективности психологической коррекции. 

 

Тема 2. Методические и организационные аспекты 

психологической коррекции и реабилитации 

Психологический диагноз как обоснование целей и методов 

психологической коррекции. Специфика психологической коррекции в 

зависимости от конкретных ситуаций: психологическая коррекция как 

первичная профилактика неблагоприятных состояний и 

психологическая коррекция как исправления и компенсация 

неблагоприятных эмоциональных состояний. Прогноз как способ 

выявления мишени психокоррекционного воздействия. Методы 

выявления релевантной целям психокоррекции и компенсаторных 

возможностям конкретной личности. Мишени психокоррекционного 

воздействия. Показания к психологической коррекции.  Возможности и 

ограничения психологической коррекции как метода психологического 

воздействия. Общие и частные факторы психокоррекции, 

индивидуальная и групповая психокоррекции. Правовое и 

документационное обеспечение психологической коррекции и 

реабилитации. 

 

Тема 3. Техники и технологии психологической коррекции и 

реабилитации 

Технология психологической коррекции как первичной 

профилактики неблагоприятных состояний сотрудников. Техники 

психокоррекции: психодинамический, когнитивно-бихевиоральный 

подход (рационально-эмотивная терапия А. Эллиса, когнитивный 

подход А. Бека, гештальт-терапия Ф. Перлза, метод систематической 

десенсибилизации и сенсибилизации, иммерсионные методы. Методы, 

основанные на принципе биологической обратной связи, «жетонный 

метод», метод Морите, холдинг), арт-терапевтические техники 



(библиотерапия, музыкальная терапия, танцевальная терапия, метод 

«Напишите рассказ», сказкотерапия, куклотерапия, терапия Шорра); 

клиент-центрированный подход К. Роджера; психогимнастика, 

тренинговые техники, телесно-ориентированная психотерапия, техника 

коучинга. Интегративный характер современных психокоррекционных 

техник. Проективный принцип основных техник психокоррекции. 

Технология индивидуальной психокоррекции.   

 

Тема 4. Групповая психокоррекция 

Западная практика групповой работы. Направления и основные 

формы групповой работы. Проблемы терминологии. Многомерность 

понятия психологического тренинга. Элементы групповой работы. 

Основные методологические принципы психотренинга. 

Организационные особенности групповой работы. Технический 

инструментарий, используемый ведущим в групповой работе. Правила 

поведения в тренинговой группе. Формирование тренинговой группы. 

Психогимнастика как базовый элемент групповой деятельности 

Технология групповой  психокоррекции.    

 
 

5. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В процессе изучения дисциплины «Основы психологической 

коррекции и реабилитации» используются такие виды учебной работы, 

как лекции, семинары, ситуационные практикумы, а также различные 

виды самостоятельной работы обучающихся по заданию преподавателя. 
 

Методические указания для обучающихся при работе над 

конспектом лекций во время проведения лекции 

Лекция – систематическое, последовательное, монологическое 

изложение преподавателем учебного материала, как правило, 

теоретического характера.  

В процессе лекций обучающемуся рекомендуется вести конспект, 

что позволит ему впоследствии вспомнить изученный учебный 

материал, дополнить содержание при самостоятельной работе с 

литературой, подготовиться к экзамену. 

Целесообразно записывать не только выводы, которые делает 

преподаватель в ходе лекции, но и информацию, отраженную на 

слайдах. Эта информация отражает основные положения темы, 

раскрывая базисные дидактические единицы, при этом формулируется 

кратко и лаконично. Для увеличения скорости записи конспекта 

рекомендуется вводить сокращения основных для изучаемой 

дисциплины, часто встречающихся терминов.  

В конце лекции (а иногда и по ее ходу) обучающиеся имеют 



возможность задать вопросы преподавателю по теме лекции, для 

уточнения собственного понимания транслируемой информации.  

 

Методические указания для обучающихся при работе на 

семинаре  

Семинары проводятся в соответствии с рабочим учебным планом 

при последовательном изучении тем дисциплины. 

Порядок организации собственной активности на семинаре: 

1) на первом аудиторном занятии обучаемый выбирает темы 

докладов, которые обязуется подготовить к семинарам по 

соответствующим темам в ходе самостоятельной работы с 

рекомендованной литературой; 

2) во время семинара обучаемый презентует подготовленный 

доклад, по завершении которого другие участники семинара могут 

задать вам уточняющие вопросы и вопросы на понимание;  

3) даже если Вы не выступаете с докладом, обязательным 

условием участия в семинаре является не только конспектирование 

ключевой информации доклада, но и активное участие в дискуссии 

после его завершения; 

4) в конце занятия преподаватель оглашает набранные вами 

рейтинговые баллы текущего контроля успеваемости. 

В ходе подготовки и участия в семинарском занятии 

формируются и развиваются общекультурные компетенции будущего 

психолога.  
 

Методические указания для обучающихся по участию в 

проведении ситуационного практикума 

Ситуационный практикум (кейс) является одной из форм 

интерактивного практического занятия, целью которого является 

приобретение обучающимся умений командной работы навыков 

выработки решений в профессиональной области, развитие 

коммуникативных и творческих способностей в процессе выявления 

особенностей будущей профессиональной деятельности на основе 

анализа обучаемыми заданий, сформированных на основе практических 

ситуаций.  

Прежде чем приступать к участию в ситуационном практикуме, 

обучающемуся необходимо: 

- заранее, в процессе самостоятельной работы ознакомиться со 

сценарием практикума и необходимой литературой, рекомендованной 

программой курса; 

- получить от преподавателя информацию о содержании кейса, 

информирует о форме предоставления результатов, сроках выполнения 

кейса и критериях оценки действий участников;  

При выполнении задания необходимо: 

- получить от преподавателя необходимые раздаточные материалы 



и принять участие в делении учебной группы на мини-группы и в 

выборах лидера мини-группы; 

- участвовать в формировании отчета по выполнению кейса в своей 

мини-группе; 

- участвовать в обсуждении отчетов мини-групп. 

По итогам проведения ситуационного практикума, обучающиеся 

имеют возможность задать вопросы преподавателю. 

 

Методические указания для обучающихся по написанию доклада 

Доклад - сообщение по заданной теме, с целью внести знания из 

дополнительной литературы, систематизировать материл, 

проиллюстрировать примерами, развивать навыки самостоятельной 

работы с научной литературой, познавательный интерес к научному 

познанию.  

Тема доклада должна быть согласованна с преподавателем и 

соответствовать теме учебного занятия. Материалы при его подготовке, 

должны соответствовать научно-методическим требованиям и быть 

указаны в докладе. Необходимо соблюдать регламент, оговоренный при 

получении задания. Иллюстрации должны быть достаточными, но не 

чрезмерными. Работа студента над докладом включает отработку 

умения самостоятельно обобщать материал и делать выводы в 

заключении, умения ориентироваться в материале и отвечать на 

дополнительные вопросы слушателей, отработку навыков ораторства, 

умения проводить диспут.  

Докладчик должен знать и уметь:  

• сообщать новую информацию;  

• использовать технические средства; хорошо ориентироваться в 

теме всего семинарского занятия;  

• дискутировать и быстро отвечать на заданные вопросы; четко 

выполнять установленный регламент (не более 10 минут);  

• иметь представление о композиционной структуре доклада и др. 

 Структура выступления. 

 Вступление должно содержать:  

• название, сообщение основной идеи;  

• современную оценку предмета изложения, краткое перечисление 

рассматриваемых вопросов; 

• живую интересную форму изложения; 

• акцентирование внимания на важных моментах, оригинальность 

подхода.  

Основная часть, в которой выступающий должен глубоко раскрыть 

суть затронутой темы, обычно строится по принципу отчета. Задача 

основной части – представить достаточно данных для того, чтобы 

слушатели заинтересовались темой и захотели ознакомиться с 

материалами. При этом логическая структура теоретического блока не 



должны даваться без наглядных пособий, аудиовизуальных и 

визуальных материалов. Заключение – ясное, четкое обобщение и 

краткие выводы, которых всегда ждут слушатели. 

 

Методические указания для обучающихся по организации 

самостоятельной работы 

Самостоятельная работа обучающихся направлена на 

самостоятельное изучение отдельных тем/вопросов учебной 

дисциплины.  

Самостоятельная работа является обязательной для каждого 

обучающегося, ее объем по дисциплине   определяется учебным планом.  

При самостоятельной работе обучающиеся взаимодействуют с 

рекомендованными материалами при минимальном участии 

преподавателя. 

Работа с литературой (конспектирование) 

Самостоятельная работа с учебниками, учебными пособиями, 

научной, справочной и популярной литературой, материалами 

периодических изданий и Интернета, статистическими данными 

является наиболее эффективным методом получения знаний, позволяет 

значительно активизировать процесс овладения информацией, 

способствует более глубокому усвоению изучаемого материала, 

формирует у обучающихся свое отношение к конкретной проблеме. 

Изучая материал по учебной книге (учебнику, учебному пособию, 

монографии, и др.), следует переходить к следующему вопросу только 

после полного уяснения предыдущего, фиксируя выводы и вычисления 

(конспектируя), в том числе те, которые в учебнике опущены или на 

лекции даны для самостоятельного вывода. 

Особое внимание обучающийся должен обратить на определение 

основных понятий курса. Надо подробно разбирать примеры, которые 

поясняют определения. Полезно составлять опорные конспекты. 

Выводы, полученные в результате изучения учебной литературы, 

рекомендуется в конспекте выделять, чтобы при перечитывании 

материала они лучше запоминались. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый 

этап решения, исходя из теоретических положений курса.  

Вопросы, которые вызывают у обучающегося затруднение при 

подготовке, должны быть заранее сформулированы и озвучены во время 

занятий в аудитории для дополнительного разъяснения преподавателем. 

 

Методические указания для обучающихся по написанию эссе 

Эссе - это самостоятельная письменная работа на тему, 

предложенную преподавателем. Цель эссе состоит в развитии навыков 

самостоятельного творческого мышления и письменного изложения 

собственных мыслей.  

Эссе должно содержать: четкое изложение сути поставленной 



проблемы, включать самостоятельно проведенный анализ этой 

проблемы с использованием концепций и аналитического 

инструментария, рассматриваемого в рамках дисциплины, выводы, 

обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. В 

зависимости от специфики дисциплины формы эссе могут значительно 

дифференцироваться.  

Структура эссе. 

1. Титульный лист 

2. Введение - суть и обоснование выбора данной темы, состоит 

из ряда компонентов, связанных логически и стилистически; На этом 

этапе очень важно правильно сформулировать вопрос, на который вы 

собираетесь найти ответ в ходе своего исследования. 

При работе над введением могут помочь ответы на следующие 

вопросы: «Надо ли давать определения терминам, прозвучавшим в теме 

эссе?», «Почему тема, которую я раскрываю, является важной в 

настоящий момент?», «Какие понятия будут вовлечены в мои 

рассуждения по теме?», «Могу ли я разделить тему на несколько более 

мелких подтем?». 

3. Основная часть - теоретические основы выбранной проблемы и 

изложение основного вопроса. 

Данная часть предполагает развитие аргументации и анализа, а 

также обоснование их, исходя из имеющихся данных, других 

аргументов и позиций по этому вопросу. В этом заключается основное 

содержание эссе и это представляет собой главную трудность. Поэтому 

важное значение имеют подзаголовки, на основе которых 

осуществляется структурирование аргументации; именно здесь 

необходимо обосновать (логически, используя данные или строгие 

рассуждения) предлагаемую аргументацию/анализ. Там, где это 

необходимо, в качестве аналитического инструмента можно 

использовать графики, диаграммы и таблицы. 

В зависимости от поставленного вопроса анализ проводится на 

основе следующих категорий: 

Причина — следствие, общее — особенное, форма — содержание, 

часть — целое, постоянство — изменчивость. 

Хорошо проверенный способ построения любого эссе — 

использование подзаголовков для обозначения ключевых моментов 

аргументированного изложения: это помогает посмотреть на то, что 

предполагается. Такой подход поможет следовать точно определенной 

цели в данном исследовании. Эффективное использование 

подзаголовков - не только обозначение основных пунктов, которые 

необходимо осветить. Их последовательность может также 

свидетельствовать о наличии или отсутствии логичности в освещении 

темы. 

4. Заключение - обобщения и аргументированные выводы по теме 

с указанием области ее применения и т.д. Методы, рекомендуемые для 



составления заключения: повторение, иллюстрация, цитата, 

впечатляющее утверждение. Заключение может содержать такой очень 

важный, дополняющий эссе элемент, как указание на применение 

исследования, не исключая взаимосвязи с другими проблемами. 

 

Навигация для обучающихся по самостоятельной работе в рамках 

изучения дисциплины 

Наименование 

темы 

Вопросы, 

вынесенные на 

самостоятельное 

изучение 

Формы 

самостоятельной 

работы 

Форма текущего 

контроля 

Тема 1. 

Методологические 

основы 

психологической 

коррекции и 

реабилитации 

Коррекция, 

компенсация и 

адаптация. 

Соотношение 

понятий 

компенсации и 

адаптации.  

Комплексный 

характер 

реабилитации в 

системе 

психологического 

обеспечения 

деятельности. 

Оценка 

эффективности 

психологической 

коррекции. 

Работа в 

Электронной 

библиотеке 

Академии, порталах 

сети Интернет  

Конспектирование 

Подготовка доклада 

Подготовка к 

ситуационному 

практикуму 

Подготовка отчета 

по ситуационному 

практикуму 

Подготовка эссе 

Доклад    

Отчет по 

ситуационному 

практикуму  

Эссе 

Тема 2. 

Методические и 

организационные 

аспекты 

психологической 

коррекции и 

реабилитации 

Показания к 

психологической 

коррекции.  

Возможности и 

ограничения 

психологической 

коррекции как 

метода 

психологического 

воздействия. Общие 

и частные факторы 

психокоррекции, 

индивидуальная и 

групповая 

психокоррекции. 

Правовое и 

документационное 

обеспечение 

психологической 

коррекции и 

реабилитации. 

Работа в 

Электронной 

библиотеке 

Академии, порталах 

сети Интернет  

Конспектирование 

Подготовка доклада 

Подготовка к 

ситуационному 

практикуму 

Подготовка отчета 

по ситуационному 

практикуму 

Подготовка эссе 

Доклад    

Отчет по 

ситуационному 

практикуму  

Эссе 

Тема 3. Техники и 

технологии 

психологической 

коррекции и 

Интегративный 

характер 

современных 

психокоррекционны

Работа в 

Электронной 

библиотеке 

Академии, порталах 

Доклад    

Отчет по 

ситуационному 

практикуму  



Наименование 

темы 

Вопросы, 

вынесенные на 

самостоятельное 

изучение 

Формы 

самостоятельной 

работы 

Форма текущего 

контроля 

реабилитации х техник. 

Проективный 

принцип основных 

техник 

психокоррекции. 

Технология 

индивидуальной 

психокоррекции.   

сети Интернет  

Конспектирование 

Подготовка доклада 

Подготовка к 

ситуационному 

практикуму 

Подготовка отчета 

по ситуационному 

практикуму 

Подготовка эссе 

Эссе 

Тема 4. Групповая 

психокоррекция 

Организационные 

особенности 

групповой работы. 

Технический 

инструментарий, 

используемый 

ведущим в 

групповой работе. 

Правила поведения 

в тренинговой 

группе. 

Формирование 

тренинговой 

группы. 

Психогимнастика 

как базовый 

элемент групповой 

деятельности 

Технология 

групповой  

психокоррекции.    

Работа в 

Электронной 

библиотеке 

Академии, порталах 

сети Интернет  

Конспектирование 

Подготовка доклада 

Подготовка к 

ситуационному 

практикуму 

Подготовка отчета 

по ситуационному 

практикуму 

Подготовка эссе 

Доклад    

Отчет по 

ситуационному 

практикуму  

Эссе 

 

6.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

6.1. Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная литература: 

1. Основы физической реабилитации : учебник / И. Г. Таламова, Н. 

М. Курч, А. Н. Налобина, Т. Н. Федорова. — 2-е изд. — Москва : Ай Пи 

Ар Медиа, 2023. — 355 c. — ISBN 978-5-4497-2193-8. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/130527.html   
 

2. Безгодова, С. А. Цифровые трансформации психологии человека 

: учебное пособие / С. А. Безгодова, А. В. Микляева ; под редакцией А. 

В. Микляевой. — Санкт-Петербург : Издательство РГПУ им. А. И. 

Герцена, 2023. — 176 c. — ISBN 978-5-8064-3410-5. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

https://www.iprbookshop.ru/130527.html


— URL: https://www.iprbookshop.ru/137281.html  

 

Дополнительная литература: 

1. Методы оценки изменения состояния опорно-двигательного 

аппарата в процессе физической реабилитации / составители А. В. 

Алпатов [и др.]. — Рязань: Рязанский государственный 

радиотехнический университет, 2023. — 49 c. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/137323.html  

 

6.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной 

сети «Интернет», необходимой для освоения дисциплины 
 

Наименование портала 

(издания, курса, документа) 
Ссылка 

- Информация о психологах и психотерапевтах 

России и стран СНГ. 

- Новости об актуальных событиях в мире 

психологии.  

- Авторские публикации по психологии и 

психотерапии.  

- Обзоры новых психологических книг.  

- Анонсы интересных психологических сайтов в 

Интернете. 

http://flogiston.ru/ 

Сайт «Психологической газеты». http://www.psy.su/guide/ 

Правовая наркология  
http://правовая-наркология.рф 

 

 

6.3. Описание материально-технической базы 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает в 

себя:  

•  учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная 

оборудованием и техническими средствами обучения; 

• помещение для самостоятельной работы обучающихся: 

специализированная мебель и компьютерная техника с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду Института. 

 

6.4. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине, в том 

числе комплект лицензионного программного обеспечения, 

электронно-библиотечные системы, современные 

профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

 

Обучающиеся обеспечены доступом к электронной 

https://www.iprbookshop.ru/137281.html
https://www.iprbookshop.ru/137323.html
http://flogiston.ru/
http://www.psy.su/guide/
http://правовая-наркология.рф/


информационно-образовательной среде Института из любой точки, в 

которой имеется доступ к сети «Интернет», как на территории 

организации, так и вне ее. 

лицензионное программное обеспечение: 

•    Microsoft Windows 7 pro; 

•    Операционная система Microsoft Windows 10 pro; 

•    Операционная система Microsoft Windows Server 2012 R2: 

•    Свободно-распространяемое программное обеспечение WPS 

office 

•    Комплексная Система Антивирусной Защиты Kaspersky Total 

Security для бизнеса Russian Edition 

лицензионное программное обеспечение отечественного 

производства: 

•    Антивирусная программа Dr.Web; 

свободно-распространяемое программное обеспечение: 

•    7-ZIP – архиватор https://7-zip.org.ua/ru/ 

•    Inkscape – векторный графический редактор 

https://inkscape.org/ru/o-programye/ 

•    Gimp – растровый графический редактор http://www.progimp.ru/ 

электронно-библиотечная система:  

• Электронная библиотечная система (ЭБС) «Университетская 

библиотека IPR SMART» https://www.iprbookshop.ru/  

современные профессиональные баз данных: 

•  Официальный интернет-портал базы данных правовой 

информации http://pravo.gov.ru. 

• Портал Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

http://window.edu.ru/ 

информационные справочные системы: 

• Портал Федеральных государственных образовательных 

стандартов высшего образования http://fgosvo.ru. 

• Компьютерная справочная правовая система «КонсультантПлюс» 

(http://www.consultant.ru/) 

 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО 

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

7.1. Описание оценочных средств для проведения текущего 

контроля успеваемости в процессе освоения дисциплины 

№ 

п/п 

Форма учебного занятия, 

по которому проводится 

ТКУ/оценочное средство 

Шкала и критерии оценки, балл 

1.  Доклад 8-10 – доклад выполнен в соответствии с 

требованиями: 10 правильно оформленных 

слайдов презентации, грамотное использование 

http://www.progimp.ru/
https://www.iprbookshop.ru/
http://pravo.gov.ru./
http://window.edu.ru/
http://fgosvo.ru./
file://///synergy.local/Documents/132.Департамент%20качества%20образовательной%20деятельности/!_Лицензирование_2021/Синергия/ВО/ОПОП/31.05.01%20ЛД/ГОТОВО/(http:/www.consultant.ru/)
file://///synergy.local/Documents/132.Департамент%20качества%20образовательной%20деятельности/!_Лицензирование_2021/Синергия/ВО/ОПОП/31.05.01%20ЛД/ГОТОВО/(http:/www.consultant.ru/)


№ 

п/п 

Форма учебного занятия, 

по которому проводится 

ТКУ/оценочное средство 

Шкала и критерии оценки, балл 

терминологии, свободное изложение 

рассматриваемых проблем, докладчик 

правильные ответил на все вопросы 

преподавателя и обучающихся; 

5-7 – доклад выполнен в соответствии с 

требованиями, но с плохой презентацией, 

грамотное использование профессиональной 

терминологии, свободное изложение 

рассматриваемых проблем, докладчик правильно 

ответил на большинство вопросов преподавателя 

и обучающихся; 

4-1 – доклад выполнен с нарушением базовых 

требований, без презентации, докладчик был 

привязан к тексту, докладчик испытывал 

затруднения при ответе на вопросы 

преподавателя и обучающихся; 

0 – доклад не сделан вообще или сделан не по 

существу вопроса, докладчик не смог ответить на 

вопросы преподавателя и обучающихся. 

2.  Ситуационный практикум 10 – работа и отчет выполнены в срок, 

самостоятельно, правильно поняты и 

использованы: требуемая информация, вводные 

условия кейса, сделаны необходимые выводы, 

хорошо аргументированы, даны исчерпывающие 

ответы на все поставленные вопросы; 

9-6 – работа и отчет выполнены в срок, 

самостоятельно, правильно поняты и 

использованы: требуемая информация, вводные 

условия кейса, необходимые выводы сделаны 

частично, хорошо аргументированы, даны 

ответы на все поставленные вопросы; 

5 -2 – работа и отчет выполнены в срок, в 

основном самостоятельно, правильно поняты и 

использованы: требуемая информация, вводные 

условия кейса, имеются ошибки в расчетах, 

выводы сделаны частично, слабо 

аргументированы, даны ответы не на все 

вопросы; 

1 – обучающийся подготовил работу и отчет 

несамостоятельно или не завершил в срок, 

имеются ошибки в расчетах, выводы и ответы на 

вопросы отсутствуют. 

0     - практикум и отчет не выполнены. 

3.  Эссе 5 – тема раскрыта в полном объеме в соответствии 

с рекомендациями, замечаний по оформлению 

нет; 

4 – тема раскрыта в полном объеме в соответствии 

с рекомендациями, есть замечания по 

оформлению; 

3 – тема раскрыта не в полном объеме, замечаний 

по оформлению нет; 

1-2 – тема раскрыта только частично, нарушены 

правила по оформлению; 



№ 

п/п 

Форма учебного занятия, 

по которому проводится 

ТКУ/оценочное средство 

Шкала и критерии оценки, балл 

0  – эссе не сделано. 

 

Типовые контрольные задания или иные материалы в рамках 

текущего контроля успеваемости 

 

Примерные темы докладов 

 

1. Принципы составления и основные виды психокоррекционных 

программ 

2. Артпсихология как метод специальной психологической 

коррекции 

3. Предмет, цели и задачи Артпсихологии 

4. Структура занятий по Артпсихологии 

5. Поэтапность занятий по Артпсихологии 

6. Техники Артпсихологии 

7. Метод интерпретации (Л.М. Крыжановская) 

8. Метод «Дебрифинг» 

9. Метод свободных ассоциаций (З. Фрейд) 

10. Коммуникативные техники (К. Роджерс) 

11. Метод «Анализ сопротивлений» (К. Роджерс) 

12. Метод дискуссии 

13. Метод интеракционно-коммуникативный (психодрама Дж. 

Морено) 

14. Методы телесно-ориентированной психотерапии, Биоэнергетика 

(В. Раих и др.) 

15. Структурная интеграция (Рольфинг) (И. Рольф) 

16. Техника Александера 

17. Метод Фельденкрайза 

18. Метод «Чувственное сознавание» 

19. Метод «Хатха-йоги» 

20. Метод «Тай-чи-хуан» 

21. Метод «Айкидо» 

22. Организационные особенности групповой работы 

23. Технический инструментарий, используемый ведущим в 

групповой работе 

24. Правила поведения в тренинговой группе 

25. Формирование тренинговой группы 

26. Типовой социально-психологический тренинг (СПТ) 

27. Т-группа (коммуникативный тренинг) 

28. Тренинг сенситивности 

29. Тренинг ассертивности (уверенности в себе) 

30. Тренинг креативности 



31. Тренинг социальных и жизненных умений 

32. Тренинги для персонала организаций и корпоративных 

клиентов 

 

Примерные темы эссе. 

1. Общее представление и специфические черты психологического 

тренинга 

2. Как организовать психологический тренинг? 

3. Каковы признаки тренинговой игры? 

4. Каков арсенал средств для ведущего психологического тренинга? 

5. Прием психологических этюдов 

6. Коррекционные технологии арттерапии 

7. Организация психокоррекционной работы с семьей 

8. Психокоррекционная работа с социальной микросредой ребенка 

9. Особенности индивидуальной психологической коррекции 

10. Основные особенности групповой психологической коррекции. 

11. Виды психокоррекционных программ. 

12. Показания к проведению индивидуальной психокоррекции. 

13. Показания к применению групповой формы психокоррекции. 

14. Компоненты профессиональной готовности к реализации 

коррекционного воздействия 

15. Основные отличия психологического консультирования от 

психокоррекции и психотерапии 

16. Вербальные приемы оказания воздействия 

17. Невербальные приемы оказания воздействия 

18. Особенности психологической реабилитации 

 

Примерные задания к ситуационным практикумам 

 

Проанализируйте ситуацию и определите стратегию помощи. 

Кейс 1. Девушка Антонина 23 года. Студентка. Живет в 

общежитии. Подрабатывает репетитором. Не замужем. Переживает 

гибель бабушки при пожаре в доме престарелых. Антонина была на 

опознании, с тех пор перед глазами стоит труп обгорелой бабушки. 

Испытывает гнев и ярость в отношении родителей, ненавидит их за то, 

что отдали бабушку в дом престарелых, считает их предателями, 

прекратила с ними контакты. Разорвала отношения так же с молодым 

человеком и близкими подругами. Обратилась по поводу бессонницы, 

панических атак, флешбэков (перед глазами стоит обгоревший труп 

бабушки). При сборе анамнеза выяснены факты нарушения сна, либидо 

и аппетита, депрессивное состояние, обрыв родственных и социальных 

связей, ухудшение учебной деятельности.  
Кейс 2. Женщина Надежда 37 лет. Временно безработная. В 

разводе. Живет с сыном (14 лет), матерью (62 года), братом (34 года), 

женой брата (30 лет) в съемной квартире. Несколько лет назад Надежда 



приехала в Москву из Украины и быстро сделала карьеру в ресторанном 

бизнесе, после чего сняла большую квартиру и перевезла всю семью в 

Москву. Около трех месяцев назад попала в автомобильную аварию, в 

которой погиб ее гражданский муж. Сама получила незначительные 

травмы. После аварии не может передвигаться на автомобилях, ни как 

пассажир ни как водитель, что делает прежнюю работу практически 

невозможной. С прежнего места уволилась, на новое устроиться не 

может. Сбережения заканчиваются. В семье работает только брат. Сын 

школьник, жена брата в декрете, мать пенсионерка. Обратилась по 

поводу фобии и связанной с ней невозможностью работать в 

ресторанном бизнесе. Испытывает сильную тревогу по поводу 

финансового состояния и чувство вины в отношении близких.  
 

Кейс 3. Мужчина Михаил 52 года. Работает водителем. Женат. 

Имеет дочь 22 лет и 20-ти летнего сына. Переживает гибель брата (38 

лет) в авиакатастрофе.  Событие произошло около трех месяцев назад. 

Наблюдается социальная дезадаптация. Мужчина не ходит на работу, 

избегает общения с близкими и знакомыми, замкнулся в себе, 

равнодушен к своему внешнему виду, болезненно реагирует на яркий 

свет и резкие и/или громкие звуки. Испытывает сильное чувство вины за 

гибель брата. Сам оплатил ему путешествие мечты, в котором случилась 

трагедия. У погибшего брата остались вдова и сын 10-ти лет. Обратился 

по настоянию близких.  
 

Кейс 4. Женщина Нина 48 лет. Воспитатель в детском саду. 

Переживает гибель дочери (24 года) при пожаре в психиатрической 

больнице, где дочь проходила лечение от наркозависимости. Дочь 

находилась в отделении для ВИЧ инфицированных наркозависимых, где 

двери и окна запирались снаружи, в результате чего, пациенты не смогли 

выбраться из помещения при возгорании. Женщина госпитализирована в 

клинику нервных болезней после суицидального поведения. Проявляет 

приступы ярости в отношении медицинского персонала, врачей. В 

трагедии винит установленные порядки (содержание наркозависимых 

взаперти). Запрос к психологу поступил от лечащего врача. Пациентка на 

контакт с психологом не идет. Проявляет агрессию и враждебность. 

 

Кейс 5. Мужчина Александр 37 лет. Работает спасателем. Женат, 

имеет 11-летнего сына, в отношении которого наблюдается болезненная 

тревожность. Мужчина запрещает ребенку посещать кружки, ходить в 

гости к друзьям, выходить на улицу даже под присмотром матери и 

бабушки. В школу ребенка провожает сам. Встречают мама или бабушка, 

отец жестко контролирует время. которое занимает дорога из школы. На 

прогулки водит сына только сам, не оставляя без присмотра ни на 

минуту. Многократно повторяет, сколько видел несчастных случаев с 

детьми из-за халатности взрослых и не допустит такого в отношении 



своего сына. Обратился на семейную консультацию по поводу 

конфликтов с женой на почве стратегии воспитания сына.  
 

Кейс 6. Мужчина 49 лет Виктор. Военный пенсионер. Имеет 

боевой опыт в горячих точках. Работает кинологом. Разведен, имеет 

двоих сыновей от первого брака 21 года и 24 лет, с которыми много лет 

не общается. В настоящее время во втором браке. Жена Алина 29 лет, 

общий сын 9 месяцев. Наблюдаются вспышки агрессии на фоне 

употребления алкоголя. В последние несколько месяцев агрессия 

распространяется на жену. В порыве ярости выставил жену за дверь без 

теплой одежды в зимнее время. Опасаясь за младенца, оставшегося в 

квартире, жена вызвала полицию. Чем вызвала еще большую ярость 

мужа. 

К психологу на семейную консультацию пара обратилась по 

инициативе жены, после описанного случая. Виктор виноватым себя не 

считает, что сильно огорчает Алину. У женщины сильная мотивация на 

сохранение брака. Женщина обращается к психологу с просьбой убедить 

мужа признать свою вину и раскаяться. В этом она видит спасение 

брака.  Виктор не против развода.  

 

Задания на анализ ситуаций 

Ситуация 1. Подросток нюхает токсические вещества, постепенно 

привлекая к этому своих сверстников. Детям становится плохо. При 

этом они продолжают встречаться и заниматься данным занятием 

дальше (токсикомания – аутодеструктивное поведение).  

Вопросы и задания:  

1. Определите вид девиантного поведения.  

2. Почему подростки, зная о вреде наркотического вещества, 

продолжают в группе употреблять его?  

3. Каковы социальные условия, способствующие наркотизации 

молодежи?  

4. В чем состоят психологические особенности подростков, 

упрощающие преступникам их вовлечение в среду потребителей 

наркотиков?  

 

Ситуация 2. Проанализируйте эмоциональное у девочки Жени, 

обследованной при широком популяционном осмотре. В возрасте около 

девяти лет она вдруг начала сильно страдать и чувствовать себя 

бесконечно несчастной, стала мнительной и тревожной, притихшей и 

замкнувшейся в себе. Ей казалось, что дети стали избегать ее, и она 

почти каждый день приходила из школы в слезах. Она была весьма 

напряженной и фрустированной, и у нее бывали приступы ярости до 

трех раз в неделю. Учительница считала ее самым несчастным ребенком 

из виденных в своей жизни детей. Девочка же умоляла мать забрать ее 

из школы. При обследовании она все время была готова расплакаться, 



выглядела глубоко подавленной и рассказывала о тревожащих ее 

отношениях с другими детьми. Она также сказала, что иногда ей бывает 

безразлично, жить или умереть.  

Вопросы и задания:  

1. Определите состояние, которое испытывает Женя.  

2. Опишите его характеристики.  

3. Какой вид дезадаптации описан в данном случае? 

4. Какие условия сформировали такое поведение? 

5. Предложите рекомендации по «выходу» из него 

 

Ситуация 3. Почитайте притчу: Два монаха возвращались дальней 

дорогой в монастырь - один молодой, а другой пожилой. Внезапно 

прошел сильный дождь, который размыл дорогу к монастырю и 

превратил ручей, через который им нужно было перейти, в 

стремительный горный поток. Монахи начали искать брод и вдруг 

увидели прекрасную девушку, которая так же стояла перед потоком, не 

решаясь перейти через него. Недолго думая, пожилой монах подошел к 

девушке, взял ее на руки и пошел на другой берег. Выйдя на 

противоположный берег, старик опустил девушку на землю, после чего 

та поблагодарила его за помощь и оба монаха молча продолжили свой 

путь. Когда они уже почти подошли к монастырю, молодой монах не 

выдержал и сказал: - Мне не дает покоя твой поступок, брат. Ведь нам 

нельзя приближаться к женщинам, нельзя не только касаться женщин, 

но даже думать о них. А ты нес ее на руках??? - Послушай, брат, - 

ответил ему старый монах, - я оставил эту девушку там на берегу, а ты 

несешь её до сих пор...  

Вопросы и задания:  

1. Какой психотерапевтический прием был применен Учителем?  

2. Была ли оказана помощь?  

3. Были ли использованы методы диагностики? Какие? 

4. Есть ли в вашем жизненном «багаже» притчи?  

5. Используете ли Вы их в своей практике? Приведите примеры. 

 

7.2. Описание оценочных средств для проведения 

промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме 

экзамена. 

Процедура оценивания Шкала и критерии оценки, балл 



Процедура оценивания Шкала и критерии оценки, балл 

Экзамен представляет собой 

выполнение обучающимся заданий 

билета, включающего в себя: 

 

Задание №1 – теоретический вопрос на 

знание базовых понятий предметной 

области дисциплины, а также 

позволяющий оценить степень 

владения обучающимся принципами 

предметной области дисциплины, 

понимание их особенностей и 

взаимосвязи между ними; 
Задание №2 – задание на анализ 

ситуации из предметной области 

дисциплины и выявление способности 

обучающегося выбирать и применять 

соответствующие принципы и методы 

решения практических проблем, 

близких к профессиональной 

деятельности; 
Задание №3 – задание на проверку 

умений и навыков, полученных в 

результате освоения дисциплины  

Выполнение обучающимся заданий оценивается 

по следующей балльной шкале:  
Задание 1: 0-30 баллов 

Задание 2: 0-30 баллов 

Задание 3: 0-40 баллов  

 
-90 и более (отлично) – ответ правильный, 

логически выстроен, приведены необходимые 

выкладки, использована профессиональная 

лексика. Задания решены правильно. 

Обучающийся правильно интерпретирует 

полученный результат.  
-70 и более (хорошо)– ответ в целом правильный, 

логически выстроен, приведены необходимые 

выкладки, использована профессиональная 

лексика. Ход решения задания правильный, 

ответ неверный. Обучающийся в целом 

правильно интерпретирует полученный 

результат.  
-50 и более (удовлетворительно)– ответ в 

основном правильный, логически выстроен, 

приведены не все необходимые выкладки, 

использована профессиональная лексика. 

Задания решены частично. 
-Менее 50 (неудовлетворительно)– ответы на 

теоретическую часть неправильные или 

неполные. Задания не решены 

 

Типовые задания для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся 

Задания 1-го типа 

1. Смысл и значение психокоррекционной работы 

2. Квалификация, этика и функции специалиста, осуществляющего 

психологическую коррекцию 

3. Основные составляющие процесса психологической коррекции 

4. Направления психологической помощи 

5. Организация первого рабочего сеанса психологической 

коррекции 

6. Основные этапы процесса психологической коррекции 

7. Психоаналитическое направление психотерапии 

8. Методы психоанализа, применяемые для психокоррекции 

9. Приемы психокоррекционной деятельности у К.Юнга. и 

А.Адлера 

10. Методы психокоррекции у неофрейдистов 

11. Направления современной поведенческой психотерапии 

12. Методы поведенческой психология, применяемые для 

психокоррекции 

13. Гипнотерапия и ее применение для психокоррекции 

14. Методы когнитивная психология, применяемые для 



психокоррекции. 

15. Гуманистическое направление психологии и его методы 

психокоррекции. 

16. Психотерапия, ориентированная на клиента. 

17. Гештальт-терапия и ее методы психокоррекции. 

18. Экзистенциальная терапия и ее методы психокоррекции. 

19. Терапия смыслом В. Франкла и ее методы психокоррекции. 

20. Психосинтез Р.Ассаджиоли и методы психокоррекции. 

21. Нейролингвистическое программирование: методы 

психоррекции. 

22. Эриксон и методы недирективного гипноза. 

23. Трансперсональная психотерапия и концепция С. Грофа. 

24. Психокоррекционные методы трансперсональной психологии 

25. Трансовые техники психокоррекции как методы "расширения 

сознания". 

 

Задания 2-го типа: 

1. Психологический стресс и его последствия. 

2. Работа с посттравматическим стрессовым синдромом. 

3. Психология горя. Фазы острого горя и особенности 

психологической помощи на каждой стадии. 

4. Психологическая помощь людям, пережившим психическую 

травму. 

5. Психокоррекция психосоматических расстройств. 

6. Психологические причины возникновения психосоматических 

заболеваний. 

7. Методы психологической коррекции психосоматических 

болезней. 

8. Особенности психологической коррекции зависимостей и 

созависимостей. 

9. Психологические причины появления вредной привычки. 

10. Психологическая коррекция аллергических состояний методами 

НЛП. 

11. Принципы психокоррекции вредных привычек. 

12. Причины возникновения страхов, фобий, тревожных и 

депрессивных состояний. 

13. Фобия как следствие негативного жизненного опыта. 

14. Экзистенциальные причины фобической реакции. 

15. Психологическая коррекция страхов, фобий, тревожных и 

депрессивных состояний 

16. методами НЛП. 

17. Методы работы с фобиями и депрессиями в различных 

направлениях психотерапии. 

18. Психологическая коррекция агрессивного поведения. 

Особенности работы с агрессивными подростками. 



19. Психологическая коррекция личностных проблем. 

20. Основные способы разрешения внутриличностных конфликтов 

методами гештальтпсихологии. 

21. Конфликты, ожидающие личность на разных этапах жизненного 

развития. 

22. Внутриличностные конфликты. 

23. Особенности работы с акцентуированными личностями. 

24. Особенности работы с травмированной личностью. 

Психологическая коррекция в сфере межличностных отношений. 

25. Особенности психологической коррекции семейных 

взаимоотношений. 

 

 Типовые задания 3-го типа:  

 

Прочитайте задание и ответьте на вопросы 

Задание 1. Определите, к какому методу воздействия можно 

отнести следующие высказывания психолога:  

1. ВЫ думаете, что Ваш сын не уважает вашего мнения?  

2. В моей практике такие случаи были достаточно часто  

3. Я чувствую, что Вы не хотите говорить об этом случае  

4. Вы очень точно передали свои переживания в этот момент  

5. Если я правильно вас поняла, Вас огорчает отсутствие внимания  

6. Если он будет постоянно звонить вам, Вы будете думать как-то 

иначе…  

7. Я не могу принять вашу точку зрения, но…  

8. Моя жизнь приносила мне такие переживания…  

9. Мне тоже бывает страшно, когда я думаю о похожем.  

10. Вы смогли понять, что отношения с сыном определяются вашим 

отношением к себе  
 

Задание 2. Проанализируйте, какие ошибки в интервью допускает 

психолог, задавая следующие вопросы: 

1. Как к вам относится ваш муж?  

2. Почему вы сейчас замолчали?  

3. Вы не хотели бы сейчас сказать это своему мужу?  

4. Почему вы все время критикуете своего сына? • Вы ничего 

хорошего не скажете о себе?  

5. Может быть, вы лучше об этом подумаете?  

6. Кто вам это сказал?  
 

Задание № 3. Необходимо к ситуации, подобрать формулировки 

различных приемов ведения беседы:  

«Вчера супруг опять сделал мне замечание в присутствии наших 

гостей. Как будто я ничего не умею сама и мне надо объяснять, как 



делать так, чтобы выглядело хорошо. Надоело мне все это, давно пора 

покончить с нервотрепкой».  

Письменно составьте фразы, которые отражают: 

• уточнение 

• пересказ 

• поддержку 

• отражение чувств 

• интерпретацию.  
 

Задание № 4. Проанализируйте готовые программы, предложенные 

преподавателем, и опишите результат, получаемый клиентами:  

1. «Программа коррекционно-профилактической работы с 

агрессивными и конфликтными детьми дошкольного возраста»  

2. «Программа тренинга снятия психоэмоционального напряжения»  

3. «Коррекционно-профилактическая программа для девиантных 

подростков, направленная на изменение их «образа Я»  
 

Задание № 5. Дайте описание специфики деструктивного 

поведения. 

1. Опишите поведение виктимной личности. 

2. Опишите связь агрессивного и делинквентного поведения у 

подростков. 

3. Какие методы психологической коррекции отклоняющегося 

поведения личности Вы можете предложить? 

4. Какие деструктивные механизмы заставляют ребёнка заниматься 

бродяжничеством? 

5. Причины бродяжничества в подростковом возрасте. 

6. Психология подростка, склонного к бродяжничеству. 

7. Характеристика виктимного поведения.  

8. Факторы, влияющие на развитие виктимного поведения у 

подростков. 

 

Задание № 6. Подросток нюхает токсические вещества, постепенно 

привлекая к этому своих сверстников. Детям становится плохо. При 

этом они продолжают встречаться и заниматься данным занятием 

дальше (токсикомания – аутодеструктивное поведение). 

1. Какой вид дезадаптации описан в данном случае? 

2. Какие условия сформировали такое поведение? 

3. Предложите рекомендации по «выходу» из него.  
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