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1. АННОТАЦИЯ К ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Рабочая программа дисциплины «Общая психология» составлена в 

соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки 

37.03.01 Психология утвержденным приказом Минобрнауки России от 

№ 839 от 29.07.2020. 

Изучение дисциплины «Общая психология» ориентировано на 

получение обучающимися знаний о природе и содержании психического 

в жизнедеятельности человека с точки зрения: классических 

представлений о психике; академических представлений о роли 

психического в отечественных и зарубежных школах; инновационных 

взглядов современных исследователей; непривычных для академической 

психологии богословских толкований. Широкий диапазон 

теоретических знаний позволит обучающимся раздвинуть границы 

классических представлений науки о душе и выработать свои типичные 

навыки профессионального мышления и поведения. 

Общая психология является теоретической базой, на которой 

строится дальнейшее изучение всех психологических дисциплин 

учебного плана. Это история психологии, психология развития и 

возрастная психология, социальная психология, организационная 

психология, педагогическая психология; это многочисленные спецкурсы 

и тренинги по психологии; это основа для изучения блока социально-

экономических и социально-политических разделов других 

профессиональных направлений. Дисциплина «Общая психология» – 

это методологическая основа для понимания психологических 

процессов и закономерной, происходящих в мире, обществе, стране, 

организации, самой личности и её жизни.  

На стержне «Общей психологии» держатся профессиональные 

компетенции, позволяющие студентам решать конкретные задачи 

теоретической и практической подготовки, снабжая необходимыми 

знаниями о природе психики человека, его сознании, структуре 

личности, духовной составляющей. Знания о природе личностных 

свойств человека, его индивидуальных особенностях, закономерностях 

развития помогают осваивать глубины других наук, делая человека 

успешным профессионалом «широкого профиля». 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина включена в учебные планы по программам 

подготовки бакалавров по направлению 37.03.01 Психология и входит в 

обязательную часть Блока 1.  

Дисциплина изучается на 1 курсе в 1 семестре. 

 

Цель и задачи дисциплины 
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Целью изучения дисциплины «Общая психология» является 

формирование у обучающихся научного взгляда на психологию и на её 

роль в здоровом взгляде общества на жизнь современного человека; 

развитие у студентов критического мышления, навыков адекватного 

анализа основных психологических теорий и их практической 

значимости в жизни общества; повышение психологической 

компетентности и личностное осмысление научных знаний для 

гармонизации окружающего социума. 

Задачи дисциплины: 

• приобретение научно-практических знаний в области 

психологии, осмысление ее места в системе других наук; 

• усвоение системы знаний об общих закономерностях и 

механизмах психики; психических состояниях, индивидуально-

психологических особенностях человека, его когнитивных свойств, 

мотивации, эмоционально-волевой регуляции; 

• овладение понятийным аппаратом для освоения ключевых 

психологических теорий и концепций, решения научно-

исследовательских и практических задач, формирования научного 

мышления;  

• развитие навыков самостоятельной работы с информацией, 

формирование теоретической базы для дальнейшего усвоения других 

психологических дисциплин. 
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2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ, 

СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 

ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование 

следующих компетенций, предусмотренных образовательной 

программой. 

 
Результаты 

освоения ООП 

(содержание 

компетенций) 

 

Код 

компе-

тенции 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенций 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

Формы 

образовательной 

деятельности выпускник 

должен знать 

выпускник 

должен уметь 

выпускник 

должен иметь 

практический 

опыт 

Способен 

осуществлять 

научное 

исследование в 

сфере 

профессиональной 

деятельности на 

основе 

современной 

методологии 

ОПК-1 ОПК-1.1 

Демонстрирует 

понимание сути и 

значения научных 

исследований в 

профессиональной 

деятельности 

психолога 

особенности 

психического 

развития человека 

на разных этапах 

жизненного цикла  

выявлять 

междисциплинар

ные связи в 

нахождении, 

описании сути и 

значения 

научных 

исследований на 

основе научной 

методологии  

анализа 

различных 

психологических 

теорий и 

обобщения 

материала с 

целью 

понимания сути 

и значения 

смысла научных 

психологических 

исследований 

Контактная 

работа: 

Лекции 

Практические 

занятия 

Самостоятельная 

работа  

ОПК-1.2 

Осуществляет 

анализ 

информации на 

основе 

современной 

методологии для 

дальнейшего 

использования в 

профессиональной 

деятельности 

понятийно-

терминологическу

ю основу для 

освоения всех 

последующих 

профессиональны

х дисциплин  

анализировать 

различные 

психологические 

теории, 

обобщать 

материал, делать 

свертки, 

составлять 

конспекты  

 работы с 

текстом и 

применения его в 

практике работы 

с научной 

литературой  

Способен 

применять методы 

сбора, анализа и 

интерпретации 

эмпирических 

данных в 

соответствии с 

поставленной 

задачей, оценивать 

достоверность 

эмпирических 

данных и 

обоснованность 

выводов научных 

исследований 

ОПК-2 ОПК-2.4. 

Интерпретирует 

значение 

полученных 

данных, корректно 

их обосновывает  

особенности 

психического 

развития человека 

на разных этапах 

жизненного цикла  

пользоваться 

соответствующи

м методическим 

инструментарие

м для 

диагностики 

различных 

индивидуальных 

свойств 

личности и 

психологически

ми технологиями 

для решения 

поставленных 

задач в 

различных 

областях 

профессиональн

ой деятельности 

решения типовых 

исследовательски

х задач с 

использованием 

надежных и 

валидных 

методов 

психологическог

о исследования 

Контактная 

работа: 

Лекции 

Практические 

занятия 

Самостоятельная 

работа  
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3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
  

Наименование  

тем 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по 

видам учебных занятий) 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

о
б

у
ч

а
ю

щ
и

х
ся

 

Форма ТКУ 

Форма ПА, 

балл 
Л

ек
ц

и
и

 

С
ем

и
н

а
р

ы
 

П
р

а
к

т
и

к
у

м
 п

о
  

р
еш

ен
и

ю
 з

а
д

а
ч

 

С
и

т
у

а
ц

и
о

н
н

ы
й

 

п
р

а
к

т
и

к
у
м

 

М
а

ст
ер

-к
л

а
сс

 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

й
 

п
р

а
к

т
и

к
у
м

 

Т
р

ен
и

н
г 

Д
и

д
а

к
т
и

ч
ес

к
а
я

 

и
г
р

а
 

И
з 

н
и

х
 в

 ф
о

р
м

е 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

в
к

и
 

Очно-заочная форма 

Тема 1. 

Задачи, методы и 

отрасли 

современной 

психологии 

8 4  2      5 Доклад-

дискуссия / 5  

Отчет по 

ситуационному 

практикуму/ 5 

Тема 2.  

Исторические 

аспекты 

возникновения и 

развития 

психологии как 

науки 

8 4  2      5 Доклад-

дискуссия / 5  

Отчет по 

ситуационному 

практикуму/5 

 

Тема 3.  

Развитие психики и 

сознания 

8 4  2      5 Доклад-

дискуссия /5 

Отчет по 

ситуационному 

практикуму/ 5 

Тема 4.  

Личность: 

структура, 

типология, 

свойства и 

проявления 

8 4  2      5 Доклад-

дискуссия / 5 

Отчет по 

ситуационному 

практикуму/ 5 

 

Тема 5.  

Психология 

деятельности 

8 4  2   4 2  5 Доклад-

дискуссия / 5 

Отчет по 

ситуационному 

практикуму/ 5 

Участие 

дидактической 

игре / 5  

Тренинг / 5 

Тема 6.  

Индивидуально- 

типологические 

особенности 

личности 

8 4  4      5 Доклад-

дискуссия / 5  

Отчет по 

ситуационному 

практикуму/ 5 

Тема 7.  

Эмоционально-

волевые аспекты 

8 4  2      5 Доклад-

дискуссия / 5  

Отчет по 
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Наименование  

тем 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по 

видам учебных занятий) 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о
т
а

 

о
б

у
ч

а
ю

щ
и

х
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Форма ТКУ 

Форма ПА, 

балл 

Л
ек
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и

и
 

С
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н

а
р
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р

а
к

т
и

к
у

м
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о
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ю
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д
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ч
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и
о

н
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ы
й

 

п
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к
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и

к
у
м

 

М
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ер

-к
л

а
сс

 

Л
а

б
о

р
а

т
о
р

н
ы

й
 

п
р

а
к

т
и

к
у
м

 

Т
р

ен
и

н
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и

д
а

к
т
и

ч
ес

к
а
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и
г
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а
 

И
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н
и

х
 в

 ф
о

р
м

е 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

т
о

в
к

и
 

Очно-заочная форма 

личностного 

развития 

ситуационному 

практикуму/ 5  

Тема 8.  

Когнитивные 

функции 

12 6  4   4 4  9 Доклад-

дискуссия / 5  

Отчет по 

ситуационному 

практикуму/ 5 

Тренинг / 5 

Участие в 

дидактической 

игре / 5   

Всего: 68 34  20   8 6  44 100 

Контроль, час  36 Экзамен 

Объем 

дисциплины (в 

академических 

часах) 

216 

Объем 

дисциплины (в 

зачетных 

единицах) 

6 
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4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Задачи, методы и отрасли современной психологии. 

Понятие о психологии как науке, ее предмете и задачах. 

Психология как центрообразующее, связующее звено в системе наук. 

Психология – наука о душе. Психика как предмет психологической 

науки. Многообразие форм и проявлений психики: сознание, 

бессознательное, личность, деятельность, поведение и т.д. Основные 

задачи психологии. Структура психики. Житейская и научная 

психология, их сравнительная характеристика. Структура современной 

психологии, связь с другими науками. Процессы дифференциации и 

интеграции как закономерности развития современной науки. 

Возникновение отраслей психологии. Классификация типов 

исследований в психологии. Методы сбора и анализа данных, 

используемых в психологии. Особенности проведения эмпирических 

исследований. Этические нормы и правила работы практического 

психолога. 

 

Тема 2. Исторические аспекты развития психологии как науки 

Основные этапы становления психологии как науки. 

Многообразие подходов к сущности психики. Превращение психологии 

в многоотраслевую прикладную область знаний. Открытие В. Вундтом 

первой в мире экспериментальной психологической лаборатории (1879). 

Важнейшие направления зарубежной психологии. Бихевиоризм (Д. 

Уотсон, Э. Торндайк, Спенсер, А. Бандура). Гештальтпсихология (К. 

Вертгеймер, К. Келер, К. Левин). Психоанализ (З. Фрейд, аналитическая 

психология К. Юнга, индивидуальная психология А. Адлера). 

Понимающая психология (В. Дильтей). Когнитивная психология (Дж. 

Брунер, У. Найссер). Генетическая психология (Ж. Пиаже). 

Гуманистическая психология (К. Роджерс, А. Маслоу). Развитие 

отечественной психологии. Социальная обусловленность психики, 

сознания. Формирование психологических знаний. Теория культурно-

исторического развития (Л.С. Выготский). Теория деятельности (А.Н. 

Леонтьев). Нейропсихология (А.Р. Лурия). С.Л. Рубинштейн. Д.Б. 

Эльконин. А.В. Запорожец и др. 

 

Тема 3. Развитие психики и сознания 

Понимание развития как количественно-качественных изменений 

различных видов психической деятельности. Обусловленность развития 

психики особенностями нервной системы, строением и 

функционированием головного мозга. Теории развития психики. 

Сознание как высший уровень психического отражения. Отличия 

психики животных от психики человека. Основные характеристики 

сознания: совокупность знаний об окружающем мире, закрепленное в 
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сознании различение субъекта и объекта, обеспечение целеполагающей 

деятельности, включение в состав сознания определенного отношения. 

Функции сознания. Структура сознания (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, 

В.П. Зинченко). Самосознание. Основные компоненты самосознания: 

сознание тождественности, сознание «Я» как активного начала, как 

субъекта деятельности, сознание своих психических свойств, социально 

– нравственное самосознание. Самооценка: уровень, объективность, 

противоречивость, устойчивость. Уровень притязаний. «Я-концепция» 

личности. 

 

Тема 4. Личность: структура, типология, свойства и 

проявления. 

Понятие о личности в психологии. Многоплановость понятия. 

Личность как объект и продукт общественных отношений. Личность как 

активный субъект деятельности, общения, сознания, самосознания. 

Структура личности в отечественной и зарубежной психологии. 

Структура личности (по К.К. Платонову): подструктура направленности, 

подструктура форм отражения (психологическая), подструктура 

социального опыта, подструктура биологически обусловленная. 

Структура личности (по А.Г. Ковалеву): направленность, характер, 

возможности, система упражнений. Мотивационная сфера личности в 

отечественной и зарубежной психологии. Потребности как источник 

активности личности. Основные свойства потребностей. Классификация 

потребностей. Функции мотивационной сферы. Классификация мотивов. 

По содержанию: широкие социальные, коллективистические, 

стимулирующие (поощрительные), процессуальные (деятельностные). 

По отношению к содержанию деятельности: внешние и внутренние. По 

отношению к целям деятельности: актуальные и перспективные. По 

степени истинности: истинные и ложные. По степени осознанности: 

осознанные (интересы, убеждения, идеалы, стремления, мировоззрение 

личности) и неосознанные (влечение, конформизм, установки).  

 

Тема 5. Психология деятельности 

Понятие о деятельности. Категория деятельности как 

объяснительный принцип отечественной психологии. Основные 

характеристики человеческой деятельности: общественный характер, 

целенаправленность, плановость, предметность и субъектность. Три 

плана рассмотрения деятельности: генетический, динамический, 

структурно-функциональный. Структура деятельности. Действие как 

процесс, направленный на реализацию цели. Основные этапы 

выполнения действия: ориентировочный, исполнительный и 

контрольный. Классификация действий. По способу функционирования: 

произвольные и преднамеренные. По степени включенности 

эмоционально-волевых компонентов: волевые и импульсивные. 
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Операция как способ выполнения действия (относительно 

самостоятельный акт, содержание которого отвечает не самому 

предмету потребности, а условиям). Пути возникновения операций: 

адаптация и автоматизация. Приспособительные и сознательные 

операции. Взаимопереход действий и операций. Психофизиологические 

функции как физиологическое обеспечение психических процессов. 

Внешние и внутренние компоненты деятельности. Интериоризация и 

экстериоризация действий. Умения как способ выполнения действия, 

который соответствует конкретной цели и носит осознанный характер. 

Навыки как автоматизированные компоненты действий, 

сформированные в процессе упражнений. Этапы формирования 

навыков. Основные виды деятельности. 

 

Тема 6. Индивидуально-типологические особенности личности 

Темперамент. Понятие о темпераменте как совокупности 

индивидуальных своеобразных свойств человека, характеризующих 

динамическую и эмоциональную стороны его психической 

деятельности. Этапы изучения темперамента. Свойства темперамента. 

Основные типы темперамента, их характеристика. Темперамент и тип 

ВНД. Характер. Понятие о характере как индивидуальном сочетании 

устойчивых психических особенностей человека, обуславливающих 

типичный для данного субъекта способ поведения в определенных 

жизненных условиях и отражающих содержательную сторону 

психической деятельности человека. Структура характера: 1) черты, 

выражающие отношение к действительности, обществу; 2) черты, 

проявляющиеся в труде, деятельности; 3) черты, отражающие 

отношение к другим людям; 4) система отношений к самому себе; 5) 

черты, характеризующие отношение к вещам. Детерминированность 

структуры и содержания характера (динамика воли, эмоциональный 

фон, интеллектуальные особенности, взаимосвязь всех этих 

компонентов). Типология характера. Акцентуации характера. 

Способности. Способности как свойства личности, детерминирующие 

успех в деятельности, скорость и легкость овладения ею (С.Л. 

Рубинштейн, К.К. Платонов, Б.М. Теплов). Признаки способностей. 

Проблема развития способностей: 1) способности – это врожденные 

свойства личности; 2) способности – это прижизненное формирование; 

3) наличие врожденных компонентов способностей – задатков, и 

прижизненно формируемых компонентов – свойства личности. Задатки 

как первичная природная основа способностей. Наследственные и 

врожденные задатки. Полифункциональность задатков. Классификация 

способностей: общие и специальные, потенциальные и актуальные, 

репродуктивные и творческие способности и т.д. Структура 

способностей. Выделение компонентов по видам способностей: опорные 

и ведущие, общие и специальные, репродуктивные и творческие 
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компоненты. Структура способностей по С.Л. Рубинштейну: ядро 

способностей (умственные способности) и специальный компонент 

(операции или способы выполнения деятельности). 

Детерминированность умственных способностей организацией и 

функционированием многоуровневых когнитивных структур (Н.И. 

Чуприкова, Т.А. Ратанова). Способности и деятельность. Три формы 

сочетания способностей, обуславливающих успех в деятельности: 1) 

одаренность (учебная и творческая); 2) талант; 3) гениальность. 

Проблема компенсации способностей: социальная и психологическая 

компенсация. Проблема диагностики и развития способностей. 

 

Тема 7. Эмоционально-волевые аспекты личностного развития 

Эмоции и чувства. Понятие об эмоциях как процессах, 

отражающих личную значимость и оценку внешних и внутренних 

ситуаций для жизнедеятельности человека в форме переживаний. 

Функции эмоций и чувств: сигнальная, мобилизующая (интегративная), 

регулятивная, коммуникативная. Подходы к вопросу о дифференциации 

понятий «эмоции» и «чувства»: 1) эмоции – это переживания, связанные 

с физиологией организма; чувства переживания духовного плана; 2) 

эмоции как форма проявления чувств. Проблема классификации: 

положительные – отрицательные – амбивалентные; основные и 

производные. Количественные особенности протекания как критерий 

классификации эмоций: интенсивность, продолжительность, глубина 

протекания, степень осознанности, динамика развития, направленность. 

Формы переживания чувств: настроение, чувственный тон, собственно 

эмоции, аффект, стресс, фрустрация, влечение, страсти. Воля. 

Импульсивные, привычные и волевые действия. Механизм волевого 

действия. Психологическая структура волевого акта: побуждение к 

совершению волевого действия, представление и осмысление цели 

действия, представление средств достижения намеченной цели, 

намерение осуществить данное действие, выполнение принятого 

решения. Волевые качества личности. Формирование волевых качеств 

личности в процессе обучения. Эмоционально – волевая саморегуляция 

личности. 

 

Тема 8. Когнитивные функции 

Психика и мозг. Взаимосвязь психических процессов. 

Современные исследования мозга и парадоксальные открытия. 

Внимание. Теории внимания. Внимание и действие контроля. Гипотеза 

П.Я. Гальперина о сущности внимания. Внимание и избирательная 

активность личности (концепция Д.Н. Узнадзе). Физиологические 

основы внимания. Современные представления о нейропсихологических 

основах внимания. Основные функции внимания: активизация 

деятельности, обеспечение избирательности протекания психических 
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процессов, общения между людьми. Виды внимания. Свойства 

внимания (объем, устойчивость, колебание, распределение, 

переключение). Рассеянность, развитие внимания в процессе обучения. 

Понятие об ощущении. Ощущения в свете теории отражения. 

Рецепторная и рефлекторная теории ощущений. Ощущение, депривация 

и развитие. Значение ощущений в жизни человека. Рецепторы и 

анализаторы. Классификация ощущений. Их виды. Количественные 

характеристики ощущений. Абсолютная и относительная 

чувствительности. Пороги ощущений. Изменчивость абсолютного и 

относительного порогов ощущений. Закон Вебера-Фехнера. 

Характеристика ощущений разной модальности. Адаптация. 

Взаимодействие ощущений. Сенсибилизация. Синестезия. 

Компенсаторные возможности в области ощущений. Понятие о 

восприятии. Отличие восприятия от ощущений. Восприятие и 

механизмы работы мозга. Восприятие и оживление следов прошлого 

опыта. Апперцепция. Восприятие и установка личности. Предметность. 

Целостность, константность, осмысленность, избирательность 

восприятия. Классификация восприятий. Виды восприятий. 

Особенности восприятия различных модальностей. Иллюзии. 

Наблюдение, условия его эффективности. Восприятие пространства, 

времени и движений. Восприятие человека человеком. Память. Ее 

значение в жизни и деятельности человека, в обучении, общении с 

людьми. Теории памяти: ассоциативная, гештальт-теория, 

психоаналитическая, деятельностная, информационно-кибернетическая. 

Механизмы памяти. Процессы памяти: запоминание, сохранение, 

воспроизведение. Виды памяти и их особенности. Принципы 

классификации памяти на виды по срокам хранения информации, силе 

волевого усилия, органам чувств и содержанию (образная, словесно-

логическая, двигательная, эмоциональная). Индивидуальные 

особенности памяти. Мышление. Теории мышления. Мышление и 

чувственное познание. Мышление и речь. Социальная природа 

мышления человека. Внутренняя речь как материальная основа 

мышления. Мышление как обобщенное и опосредованное отражения 

действительности в ее существенных свойствах и отношениях. Формы 

мышления: понятие, суждение, умозаключение. Принципы деления 

мышления на виды: по форме (наглядно-действенное, наглядно- 

образное, абстрактно-логическое), по характеру решаемых задач 

(теоретическое, эмпирическое, практическое), по степени развернутости 

и осознанности (репродуктивное и творческое). Речь. Механизмы речи. 

Роль левого полушария головного мозга в речевой деятельности. 

Центры речи. Единство мышления и речи. Внутренняя речь, ее роль в 

процессе мышления. Слово как понятие. Смысл и значение понятий. 

Сокращенная и развернутая речь, их психологические особенности. 

Язык и речь структура речевого действия. Функции речи. Речь как 
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средство общения (коммуникации) и обобщения (мышления). Виды 

речи и их психологические характеристики. Воображение. Образы 

восприятия. Воображение и творческое мышление. Воображение как 

специфический вид деятельности человека. Функции воображения: 

познавательная, программирующая, антиципирующая, регуляторная, 

контрольно-корректирующая, эмоциональная. Виды воображения. 

Аналитико-синтетический характер процесса воображения. Способы 

возникновения образов воображения (схематизация, агглютинация, 

гиперболизация, миниатюризация). Индивидуальные качества 

воображения. 

 

5. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В процессе преподавания дисциплины «Общая психология» 

используются такие виды учебной работы, как лекции, семинары, 

ситуационные практикумы, тренинги, дидактические игры, а также 

различные виды самостоятельной работы обучающихся по заданию 

преподавателя.  

 

Методические указания для обучающихся при работе над 

конспектом лекций во время проведения лекции 

Лекция – это монологическое изложение основных теоретических 

положений учебного материала, который предварительно 

систематизирован и последовательно представлен аудитории 

преподавателем. Содержание излагаемого материала изложено в виде 

тезисов в рабочей программе дисциплины, поэтому в случае пропуска 

студентом лекции он может познакомиться с основными 

дидактическими единицами данной темы и изучить их самостоятельно. 

В процессе лекций студенту необходимо вести записи 

(конспектировать материал), чтобы сохранить в долговременной памяти 

учебный материал, дополняющий самостоятельную работу с учебно-

методической литературой. Целесообразно записывать обобщения, 

выводы, а также отображать в тетради схемы и графики, изображенные 

на слайдах. Важно фиксировать всю терминологию. Для ускорения 

записи рекомендуется вводить понятные сокращения.  

В процессе или в конце лекции студенты могут задавать вопросы 

преподавателю, чтобы прояснить или уточнить собственное понимание 

услышанной или прочитанной информации.  

Конспектирование в процессе лекции является необходимым 

условием адекватного восприятия учебного материала.  

Конспект – это основа для освоения содержания прослушанной 

лекции и теоретический ориентир для дальнейшей самостоятельной 

работы с материалом. Следует понимать, что для качественного 
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освоения всей полноты содержания учебного курса читаемой 

дисциплины руководствоваться одними конспектами лекций 

недостаточно. Качество основных тезисов лекции зависит от развития 

учебных навыков работы с информацией, наличия опыта 

структурирования и переструктурирования материала, способностей  

кратко излагать суть услышанного или прочитанного текста.  

В ходе лекции важно обращать внимание на вербальные подсказки 

преподавателя, которыми он стимулирует запись основных положений, 

логических завершений, выводов. В заключении, как правило, 

преподаватель акцентирует внимание на ключевых моментах 

прочитанного материала и дает учебную установку на его дальнейшую 

проработку и закрепление. 

В процессе внимательного восприятия лекционного материала 

могут возникать вопросы, ответы на которые можно услышать в 

процессе лекции. В конце лекции преподаватель обязательно даст 

возможность задать вопросы по теме лекции.  

Теоретические насыщенные лекции не всегда легко 

воспринимаются студентами. Некоторые темы требуют 

предварительной подготовки, поэтому иногда преподаватель просит 

прочитать перед началом лекции соответствующие разделы учебника 

или обратить внимание на терминологию, которая будет использоваться 

в лекции. 

В начале лекционного цикла преподаватель познакомит с 

обязательной и дополнительной литературой, предложит 

вспомогательную справочную литературу для освоения лексического 

аппарата, расскажет о формах промежуточного и итогового контроля, 

озвучит требования. Эти установочные моменты студенту очень важно 

зафиксировать в тетради и выполнять их в строго обозначенные сроки. 

 

Методические указания для обучающихся при работе на 

семинаре  

Семинары проводятся в процессе освоения дисциплины в 

соответствии с рабочим учебным планом. 

Студентам рекомендуется: 

• предварительно ознакомиться с перечнем тем докладов, списком 

литературы 

• заранее выбрать тему для подготовки к семинарскому занятию; 

• заранее обеспечить возможность подготовить презентацию (7-10 

слайдов); 

Важно: 

• быть готовым ответить на вопросы студентов и преподавателя;  

• обеспечить активное участие студентов в дискуссии; 

• учесть все замечания, которые сделал преподаватель по 

окончании доклада; 
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• получить рейтинговый балл в соответствие с текущим контролем 

успеваемости. 

Презентация выполняется в программе Microsoft PowerPoint (2003-

2013) с необходимыми иллюстрациями, рисунками, схемами, 

графиками.  

 

Методические указания для обучающихся по участию в 

проведении ситуационного практикума 

Ситуационный практикум – это интерактивный обучающий формат 

для приобретения практических навыков в изучаемой данной  

дисциплиной области. Проводится в виде решения задач или 

практических заданий, сформулированных на основе практических 

ситуаций. 

Порядок организации собственной деятельности во время 

ситуационного практикума. Важно: 

• в начале занятия получить задание (кейс); 

• задать уточняющие вопросы преподавателю; 

• в соответствие с инструкцией преподавателя приступить к 

решению задания индивидуально или в микрогруппах; 

• провести обсуждение со всеми участниками и учесть 

предложенные варианты ответов; 

• выработать стратегию защиты своей версии правильного ответа; 

• назначить представителя от группы для защиты выбранного 

варианта ответа; 

• включиться в межгрупповое обсуждение, внимательно выслушав 

ответы представителей от всех групп;  

• помогать в процессе дискуссии представителю от своей группы 

во время возникших затруднений отстоять «правильный» ответ; 

• учесть все замечания и ошибки, сделанные преподавателем по 

окончании дискуссии; 

• зафиксировать рейтинговые баллы текущего контроля 

успеваемости. 

Требования к оформлению результатов практикума.  

Доклады, отражающие индивидуальное или коллективное 

решение кейса группой, представляются в устной форме с 

использованием при необходимости подготовленными 

иллюстративными материалами. Все нестандартные решения, 

выработанные группой в процессе работы, поощряются 

дополнительными бонусными баллами. 

 

Методические указания для обучающихся по участию в 

проведении дидактической игры  

Дидактическая игра – это форма интерактивного практического 

занятия, цель которой – в учебной деятельности смоделировать спорную 
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или конфликтную психологическую ситуацию, найти выход из неё, и 

затем, вместе с преподавателем, обсудить все возможные варианты 

правильных решений. В процессе дидактической игры студент 

приобретает умения работать в команде, формирует навыки решения 

конкретных практических задач, учится находить ответы на сложные 

профессионально значимые ситуации.  

Задания (сценарий) игры соответствуют изучаемым темам. 

Дополнительная информация и распределение ролей между 

участниками дидактической игры осуществляется в начале 

соответствующего практического занятия. По итогам работы 

преподаватель выставляет соответствующие баллы, которые набрали все 

участники дидактической игры. 

 

Методические указания для обучающихся по участию в 

проведении тренинга  

Тренинг – особая форма групповой работы студентов, в которой 

проверяются навыки коммуникативной деятельности в процессе 

решения той или иной интеллектуальной или практической задачи. Это 

может быть освоение новой терминологии (тренинг «Групповой метод 

освоения понятий»), проработка ключевых разделов изучаемой темы, 

решение конкретной коммуникативной задачи (тренинг «Рефлексивного 

слушания») и др. 

Участие в тренинге выявляет способности вступать в 

коммуникацию с коллегами (со своими однокурсниками), преодолевать 

внутренние «зажимы» и коммуникативное сопротивление, вырабатывать 

навыки адекватных реакций на сложные коммуникативные ситуации и 

выхода из назревающего конфликта. 

Студент, не участвующий в тренинге, лишает себя возможности 

набрать необходимые баллы для итоговой оценки 

 

Методические указания для обучающихся по организации 

самостоятельной работы 

В рамках освоения курса «Общая психология» в соответствие с 

учебным планом предусмотрена самостоятельная работа студентов. Это 

обязательная необходимая составная часть освоения учебного 

материала, без которой невозможна полноценная подготовка психолога 

к практической работе. 

Самостоятельная работа с материалом учебной дисциплины 

предполагает минимальное участие преподавателя. Качество 

самостоятельной работы студента определяется его результатами, 

полученными на практических занятиях, и оценкой по результатам 

итоговых испытаний. Основная часть самостоятельной работы – это 

работа с источниками информации, самостоятельная диагностика. 

Режим домашней подготовки включает обязательную работу с 
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тезаурусами; подготовку ответов на контрольные вопросы для 

самостоятельной проверки знаний; разработку разнообразного 

презентационного материала для студенческих выступлений. Среди 

письменных работ следует выделить творческие эссе, составление 

планов-конспектов, рефераты, тексты докладов для семинаров, 

курсовую работу. Это требует тщательной проработки учебников, 

хрестоматий, монографий; конспектирование научных статей, 

периодических изданий, специализированной литературы и других 

источников. 

Самостоятельная работа с материалом учебной дисциплины 

предполагает минимальное участие преподавателя. Учитывая то, что все 

работы должны выполняться в межсессионный период, необходимо 

планировать свою работу в соответствии с объемом информации, 

необходимым для изучения данной дисциплины. Для успешного 

овладения материалом учебной дисциплины студенту рекомендуется 

тратить на самостоятельную работу 2-3 часа в день, а в свободные дни 

от 3до 5 часов.  

 

Работа с учебно-методической литературой 

(конспектирование) 

Самостоятельная работа с учебниками, учебными пособиями, 

научной, справочной и популярной литературой, материалами 

периодических изданий и Интернета, статистическими данными 

является наиболее эффективным методом получения знаний, позволяет 

значительно активизировать процесс овладения информацией, 

способствует более глубокому усвоению изучаемого материала, 

формирует у обучающихся свое отношение к конкретной проблеме. 

Изучая материал по учебной книге (учебнику, учебному пособию, 

монографии, и др.), следует переходить к следующему вопросу только 

после полного уяснения предыдущего, фиксируя выводы и вычисления 

(конспектируя), в том числе те, которые в учебнике опущены или на 

лекции даны для самостоятельного вывода. 

Особое внимание обучающийся должен обратить на определение 

основных понятий курса. Надо подробно разбирать примеры, которые 

поясняют определения. Полезно составлять опорные конспекты. 

Выводы, полученные в результате изучения учебной литературы, 

рекомендуется в конспекте выделять, чтобы при перечитывании 

материала они лучше запоминались. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый 

этап решения, исходя из теоретических положений курса.  

Вопросы, которые вызывают у обучающегося затруднение при 

подготовке, должны быть заранее сформулированы и озвучены во время 

занятий в аудитории для дополнительного разъяснения преподавателем. 
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Методические указания для обучающихся по подготовке доклада 

и обсуждения 

 Доклад - сообщение по заданной теме, с целью внести знания из 

дополнительной литературы, систематизировать материл, 

проиллюстрировать примерами, развивать навыки самостоятельной 

работы с научной литературой, познавательный интерес к научному 

познанию.  

Тема доклада должна быть согласованна с преподавателем и 

соответствовать теме учебного занятия. Материалы при его подготовке, 

должны соответствовать научно-методическим требованиям и быть 

указаны в докладе. Необходимо соблюдать регламент, оговоренный при 

получении задания. Иллюстрации должны быть достаточными, но не 

чрезмерными. Работа студента над докладом включает отработку 

умения самостоятельно обобщать материал и делать выводы в 

заключении, умения ориентироваться в материале и отвечать на 

дополнительные вопросы слушателей, отработку навыков ораторства, 

умения проводить диспут.  

Докладчик должен знать и уметь:  

• сообщать новую информацию;  

• использовать технические средства; хорошо ориентироваться в 

теме всего семинарского занятия;  

• дискутировать и быстро отвечать на заданные вопросы; четко 

выполнять установленный регламент (не более 10 минут);  

• иметь представление о композиционной структуре доклада и др. 

 Структура выступления. 

 Вступление должно содержать:  

• название, сообщение основной идеи;  

• современную оценку предмета изложения, краткое перечисление 

рассматриваемых вопросов; 

• живую интересную форму изложения; 

• акцентирование внимания на важных моментах, оригинальность 

подхода.  

Основная часть, в которой выступающий должен глубоко раскрыть 

суть затронутой темы, обычно строится по принципу отчета. Задача 

основной части – представить достаточно данных для того, чтобы 

слушатели заинтересовались темой и захотели ознакомиться с 

материалами. При этом логическая структура теоретического блока не 

должны даваться без наглядных пособий, аудиовизуальных и 

визуальных материалов. Заключение – ясное, четкое обобщение и 

краткие выводы, которых всегда ждут слушатели. 

Обсуждение целенаправленного конкретного вопроса, 

сопровождающееся, обменом мнениями, идеями между двумя и более 

лицами. 

Задача - обнаружить различия в понимании вопроса и в споре 
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установить истину. Обсуждение может быть свободным и управляемым. 

К технике управляемого обсуждения относятся: четкое определение 

цели, прогнозирование реакции оппонентов, планирование своего 

поведения, ограничение времени на выступления и их заданная 

очередность. 

Групповое обсуждение. Для его проведения все обучающиеся, 

присутствующие на практическом занятии, разбиваются на небольшие 

подгруппы, которые обсуждают те или иные вопросы, входящие в тему 

занятия. 

Обсуждение может организовываться двояко: либо все подгруппы 

анализируют один и тот же вопрос, либо какая-то крупная тема 

разбивается на отдельные задания. 

Для проведения осуждения необходимо: 

1. Выбрать тему, ее может предложить, как преподаватель, так и 

студенты. 

2. Выделить проблематику. Обозначить основные спорные 

вопросы. 

3. Рассмотреть, исторические и современные подходы по 

выбранной теме. 

4. Подобрать литературу. 

5. Выписать тезисы. 

6. Проанализировать материал и определить свою точку зрения по 

данной проблематике. 

 

Навигация для обучающихся по самостоятельной работе в рамках 

изучения дисциплины 

Наименование 

темы 

Вопросы, вынесенные 

на самостоятельное 

изучение 

Формы 

самостоятельной 

работы 

Форма контроля 

Тема 1. 

Задачи, методы и 

отрасли 

современной 

психологии 

Психология как 

центрообразующее, 

связующее звено в 

системе наук. 

Особенности проведения,  

правила работы 

психолога в организации. 
 

Работа в 

Электронной 

библиотеке 

Академии, порталах 

сети Интернет 

Подготовка доклада 

Подготовка к 

ситуационному 

практикуму 

Подготовка отчета 

по ситуационному 

практикуму 

Доклад-дискуссия    

Отчет по 

ситуационному 

практикуму  

Тема 2.  

Исторические 

аспекты 

возникновения и 

развития 

психологии как 

науки 

Методологические 

предпосылки научного 

понимания психики и 

сознания. Р. Декарт, Д. 

Локк, Т. Гоббс, Д. Гартли, 

П. Гольбах, К. Гельвеций.  

Когнитивная психология 

Работа в 

Электронной 

библиотеке 

Академии, порталах 

сети Интернет 

Подготовка доклада 

Подготовка к 

Доклад-дискуссия    

Отчет по 

ситуационному 

практикуму 
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Наименование 

темы 

Вопросы, вынесенные 

на самостоятельное 

изучение 

Формы 

самостоятельной 

работы 

Форма контроля 

(Дж. Брунер, У. Найссер). 

Генетическая психология 

(Ж. Пиаже). Психика – 

свойство 

высокоорганизованной 

материи, функция 

головного мозга. 

ситуационному 

практикуму 

Подготовка отчета 

по ситуационному 

практикуму 

Тема 3.  

Развитие психики 

и сознания 

Навык как индивидуально 

приобретенная форма 

поведения, 

формирующаяся методом 

проб и ошибок. 

Основные компоненты 

самосознания: сознание 

тождественности, 

сознание «Я» как 

активного начала, как 

субъекта деятельности, 

сознание своих 

психических свойств, 

социально – нравственное 

самосознание.  

Работа в 

Электронной 

библиотеке 

Академии, порталах 

сети Интернет 

Подготовка доклада 

Подготовка к 

ситуационному 

практикуму 

Подготовка отчета 

по ситуационному 

практикуму 

Доклад-

дискуссия  
Отчет по 

ситуационному 

практикуму  

Тема 4.  

Личность: 

структура, 

типология, 

свойства и 

проявления 

Личность как активный 

субъект деятельности, 

общения, сознания, 

самосознания.  

Основные свойства 

потребностей.  

По отношению к целям 

деятельности: актуальные 

и перспективные. По 

степени истинности: 

истинные и ложные. По 

степени осознанности: 

осознанные (интересы, 

убеждения, идеалы, 

стремления, 

мировоззрение личности) 

и неосознанные 

(влечение, конформизм, 

установки).  

Работа в 

Электронной 

библиотеке 

Академии, порталах 

сети Интернет 

Подготовка доклада 

Подготовка к 

ситуационному 

практикуму 

Подготовка отчета 

по ситуационному 

практикуму 

Доклад-дискуссия   

Отчет по 

ситуационному 

практикуму  

 

Тема 5.  

Психология 

деятельности 

Категория деятельности 

как объяснительный 

принцип отечественной 

психологии.  

Три плана рассмотрения 

деятельности: 

генетический, 

динамический, 

структурно-

функциональный.  

Классификация действий. 

Работа в 

Электронной 

библиотеке 

Академии, порталах 

сети Интернет 

Подготовка доклада 

Подготовка к 

ситуационному 

практикуму 

Подготовка отчета 

по ситуационному 

Доклад-дискуссия   

Отчет по 

ситуационному 

практикуму  

Участие 

дидактической 

игре    

Тренинг   
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Наименование 

темы 

Вопросы, вынесенные 

на самостоятельное 

изучение 

Формы 

самостоятельной 

работы 

Форма контроля 

По способу 

функционирования: 

произвольные и 

преднамеренные. По 

степени включенности 

эмоционально – волевых 

компонентов: волевые и 

импульсивные.  

Привычки как 

компоненты действия, 

совершаемые 

автоматически, но не 

связанные с решением 

какой-либо задачи.  

практикуму 

Подготовка к 

дидактической игре 

и тренингу 

Тема 6.  

Индивидуально- 

типологические 

особенности 

личности 

Понятие о темпераменте 

как совокупности 

индивидуальных 

своеобразных свойств 

человека, 

характеризующих 

динамическую и 

эмоциональную стороны 

его психической 

деятельности.  

Понятие о характере как 

индивидуальном 

сочетании устойчивых 

психических 

особенностей человека, 

обуславливающих 

типичный для данного 

субъекта способ 

поведения в 

определенных жизненных 

условиях и отражающих 

содержательную сторону 

психической 

деятельности человека.  

Работа в 

Электронной 

библиотеке 

Академии, порталах 

сети Интернет 

Подготовка доклада 

Подготовка к 

ситуационному 

практикуму 

Подготовка отчета 

по ситуационному 

практикуму 

Доклад-дискуссия    

Отчет по 

ситуационному 

практикуму  

Тема 7.  

Эмоционально-

волевые аспекты 

личностного 

развития 

Подходы к вопросу о 

дифференциации понятий 

«эмоции» и «чувства»:  

Импульсивные, 

привычные и волевые 

действия. Механизм 

волевого действия.  

Теория саногенного 

мышления, НЛП, 

релаксация и т.д. 

Работа в 

Электронной 

библиотеке 

Академии, порталах 

сети Интернет 

Подготовка доклада 

Подготовка к 

ситуационному 

практикуму 

Подготовка отчета 

по ситуационному 

практикуму 

Доклад-дискуссия    

Отчет по 

ситуационному 

практикуму   

Тема 8.  

Когнитивные 

Внимание и действие 

контроля. Гипотеза П.Я. 

Работа в 

Электронной 

Доклад-дискуссия    

Отчет по 
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Наименование 

темы 

Вопросы, вынесенные 

на самостоятельное 

изучение 

Формы 

самостоятельной 

работы 

Форма контроля 

функции Гальперина о сущности 

внимания. Внимание и 

избирательная активность 

личности (концепция Д.Н. 

Узнадзе). 

Физиологические основы 

внимания.  

Рассеянность, развитие 

внимания в процессе 

обучения. 

Изменчивость 

абсолютного и 

относительного порогов 

ощущений. 

Индивидуальные качества 

воображения. 

библиотеке 

Академии, порталах 

сети Интернет 

Подготовка доклада 

Подготовка к 

ситуационному 

практикуму 

Подготовка отчета 

по ситуационному 

практикуму 

Подготовка к 

тренингу и 

дидактической игре 

ситуационному 

практикуму  

Тренинг   

Участие в 

дидактической 

игре     

 

6.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

6.1. Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная литература: 

Кубарев, В. С. Общая психология: ощущение и восприятие как предмет 

исследования : учебник / В. С. Кубарев. — 2-е изд. — Омск : Омский 

государственный технический университет, 2022. — 336 c. — ISBN 978-

5-8149-3452-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/131245.html  

Дополнительная литература: 

1. Основы формирования личности (социология, правоведение, 

психология, культурология) : учебное пособие / Г. А. Быковская, Д. А. 

Баранов, В. Д. Черных, О. И. Шмырева. — 2-е изд. — Воронеж : 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 

2023. — 124 c. — ISBN 978-5-00032-657-1. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/137494.html   
 

6.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной 

сети «Интернет», необходимой для освоения дисциплины 
 

Наименование портала 

(издания, курса, документа) 
Ссылка 

Образовательный портал.  http:// www univertv.ru/video/psihologiya/ 

Психологические словари http:// www Psy.vslovar.org.ru/n_2_10.htme 

 

https://www.iprbookshop.ru/131245.html
https://www.iprbookshop.ru/137494.html
http://univertv.ru/video/psihologiya/
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6.3. Описание материально-технической базы 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает в 

себя:  

•  учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная 

оборудованием и техническими средствами обучения; 

• помещение для самостоятельной работы обучающихся: 

специализированная мебель и компьютерная техника с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду Института. 

 

6.4. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине, в том 

числе комплект лицензионного программного обеспечения, 

электронно-библиотечные системы, современные 

профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

 

Обучающиеся обеспечены доступом к электронной 

информационно-образовательной среде Института из любой точки, в 

которой имеется доступ к сети «Интернет», как на территории 

организации, так и вне ее. 

 

 

 

 

лицензионное программное обеспечение: 

•    Microsoft Windows 7 pro; 

•    Операционная система Microsoft Windows 10 pro; 

•    Операционная система Microsoft Windows Server 2012 R2: 

•    Свободно-распространяемое программное обеспечение WPS 

office 

•    Комплексная Система Антивирусной Защиты Kaspersky Total 

Security для бизнеса Russian Edition 

лицензионное программное обеспечение отечественного 

производства: 

•    Антивирусная программа Dr.Web; 

свободно-распространяемое программное обеспечение: 

•    7-ZIP – архиватор https://7-zip.org.ua/ru/  

•    Inkscape – векторный графический редактор 

https://inkscape.org/ru/o-programye/ 

•    Gimp – растровый графический редактор http://www.progimp.ru/ 

электронно-библиотечная система:  

• Электронная библиотечная система (ЭБС) «Университетская 

http://www.progimp.ru/
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библиотека IPR SMART» https://www.iprbookshop.ru/  

современные профессиональные баз данных: 

•  Официальный интернет-портал базы данных правовой 

информации http://pravo.gov.ru. 

• Портал Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

http://window.edu.ru/ 

информационные справочные системы: 

• Портал Федеральных государственных образовательных 

стандартов высшего образования http://fgosvo.ru. 

• Компьютерная справочная правовая система «КонсультантПлюс» 

(http://www.consultant.ru/) 

 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО 

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

7.1. Описание оценочных средств для проведения текущего 

контроля успеваемости в процессе освоения дисциплины 

 

№ 

п/п 

Форма учебного занятия, по 

которому проводится ТКУ/ 

оценочное средство 

Шкала и критерии оценки, балл 

1 Ситуационные практикумы 5– работа и отчет выполнены в срок, 

самостоятельно, правильно поняты и 

использованы: требуемая информация, 

вводные условия кейса, сделаны необходимые 

выводы, хорошо аргументированы, даны 

исчерпывающие ответы на все поставленные 

вопросы; 

4 – работа и отчет выполнены в срок, 

самостоятельно, правильно поняты и 

использованы: требуемая информация, 

вводные условия кейса, необходимые выводы 

сделаны частично, хорошо аргументированы, 

даны ответы на все поставленные вопросы; 

3 – работа и отчет выполнены в срок, в основном 

самостоятельно, правильно поняты и 

использованы: требуемая информация, 

вводные условия кейса, имеются ошибки в 

расчетах, выводы сделаны частично, слабо 

аргументированы, даны ответы не на все 

вопросы; 

2-1 – обучающийся подготовил работу и отчет 

несамостоятельно или не завершил в срок, 

имеются ошибки в расчетах, выводы и ответы 

на вопросы отсутствуют. 

0     - практикум и отчет не выполнены. 

2 Доклад и дискуссия Оценки доклада: 

5 – доклад выполнен в соответствии с 

требованиями:10 правильно оформленных 

https://www.iprbookshop.ru/
http://pravo.gov.ru./
http://window.edu.ru/
http://fgosvo.ru./
file://///synergy.local/Documents/132.Департамент%20качества%20образовательной%20деятельности/!_Лицензирование_2021/Синергия/ВО/ОПОП/31.05.01%20ЛД/ГОТОВО/(http:/www.consultant.ru/)
file://///synergy.local/Documents/132.Департамент%20качества%20образовательной%20деятельности/!_Лицензирование_2021/Синергия/ВО/ОПОП/31.05.01%20ЛД/ГОТОВО/(http:/www.consultant.ru/)
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№ 

п/п 

Форма учебного занятия, по 

которому проводится ТКУ/ 

оценочное средство 

Шкала и критерии оценки, балл 

слайдов презентации, грамотное использование 

терминологии, свободное изложение 

рассматриваемых проблем, докладчик 

правильно ответил на все вопросы 

преподавателя и обучающихся; 

4-3 – доклад выполнен в соответствии с 

требованиями, но с плохой презентацией, 

грамотное использование профессиональной 

терминологии, свободное изложение 

рассматриваемых проблем, докладчик 

правильно ответил на большинство вопросов 

преподавателя и обучающихся; 

2-1 – доклад выполнен с нарушением базовых 

требований, без презентации, докладчик был 

привязан к тексту, докладчик испытывал 

затруднения при ответе на вопросы 

преподавателя и обучающихся; 

0 – доклад не сделан вообще или сделан не по 

существу вопроса, докладчик не смог ответить 

на вопросы преподавателя и обучающихся. 

3 Дидактическая игра 5  – доклад содержит развернутые ответы на все 

сформулированные вопросы, лидером команды 

(микро-группы) даны исчерпывающие ответы 

на вопросы представителей других команд; 

4-3 балла – доклад содержит развернутые ответы 

на большинство сформулированных вопросов, 

лидером команды (микро-группы) даны 

краткие ответы на вопросы представителей 

других команд; 

2-1 балл – доклад содержит только часть ответов 

на сформулированные вопросы, лидером 

команды (микро-группы) не даны корректные 

ответы на вопросы представителей других 

команд; 

0  – доклад не содержит ответов на 

сформулированные вопросы, лидером команды 

(микро-группы) не даны корректные ответы на 

вопросы представителей других команд 

4 Тренинг 5-4 – активность и верные ответы составляют 

более 90% от общего количества; 

3-2 –     активность и верные ответы составляют 

80-50% от общего количества; 

1 –     активность и верные ответы составляют 

менее 50% от общего количества 

0 - активность не проявлял 

 

Типовые контрольные задания или иные материалы в рамках 

текущего контроля успеваемости 

 

 Примерные темы докладов и дискуссий 

Тема 1. Задачи, методы и отрасли современной психологии. 
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1. Возможности использования различных методов в исследовании 

психических состояний 

2. Использование метода анализа продуктов деятельности при 

проведении исследования. 

3. Личностные опросники и возможности их применения при 

проведении психологического исследования 

4. Возможности использования проективных методов в 

психологическом исследовании. 

5. Метод анкетирования в практике психологических исследований. 

6. Применение метода тестов в психологической практике. 

Тема 2. Исторические аспекты возникновения и развития 

психологии как науки. 

1. Из истории темпераментальной типологии. 

2. Механизмы психологической защиты и их роль в развитии 

личности. 

Тема 4. Личность: структура, типология, свойства и 

проявления.  

1. Акцентуации характера: «сильные» и «слабые» стороны, 

типичные поведенческие стратегии. 

2. Биографический метод как способ изучения личности в 

психоисторическом контексте. 

3. Исследование самооценки и уровня притязаний личности 

4. Особенности восприятия времени у лиц с различным 

темпераментом. 

 

Тема 5. Психология деятельности 

1. Анализ рекламы: метод семантического дифференциала. 

Тема 6. Индивидуально-типологические особенности личности. 

1. Детерминанты волевой регуляции человеческого поведения. 

2. Исследование имиджа героя (или организации) методом 

семантического дифференциала. 

Тема 7. Эмоционально-волевые аспекты личностного развития. 

1. Проблема эмоциональной устойчивости. 
 

Типовые задания к ситуационному практикуму: 

Ситуационный практикум предназначен для формирования у 

учащихся навыков решения проблем в профессиональной области, в 

ходе анализа и решения студентами заданий, сформированными на 

основе практических ситуаций. 

Задание 1. Просмотр видео-сюжета классического эксперимента 

(например, «Эксперимент Милгрема») с последующим обсуждением: 

• Автор(ы) исследования, страна проведения, исторический период 

• Цель экспериментального исследования 

• Задачи, поставленные в эксперименте 
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• Выводы, полученные учеными 

• Смысл полученных выводов и их значение в современной 

психологии 

• Этические аспекты проведённого исследования 

Задание 2. Просмотр учебного фильма (например, «Мозг») 

В процессе просмотра обращать внимание на новизну и 

актуальность сюжета (сформулировать своими словами после 

просмотра); выписать термины и понятия из профессиональной и 

общекультурной лексики; составить вопросы к ключевым разделам 

фильма; выписать имена; написать общее впечатление от 

просмотренного сюжета и его роль в пропаганде психологического 

знания. 

Задание 3. К заданному разделу учебного пособия сформулировать 

не менее 10 кратких вопросов и кратких ответов с указанием страниц. 

Пример из учебника Первин Л., Джон О. Психология личности: 

Теория и исследования / пер. с англ. – М.: Аспект Пресс (в скобках 

указаны страницы учебника)  

 

Тема: Феноменологическая теория личности Карла Роджерса. 

1. Что является единственной движущей силой поведения в теории 

Роджерса? Отв.: Врожденная тенденция актуализации (с. 555) 

2. Побуждает ли человека к деятельности внешняя стимуляция? 

Отв.: Нет, внешние стимулы поддерживают рост человека; они 

необходимы для развертывания самоактуализации. 

3. Что называют «единственным динамическим конструктом 

Роджерса»? Отв.: Тенденцию актуализации (с. 555) 

4. Допускал ли Роджерс, что существует такая вещь, как 

«объективная истина» или «реальность»? Отв.: Да, никто не сможет 

достичь ее, поскольку каждый из нас живет в мире личных, 

субъективных переживаний (с. 555) 

5. Какой тезис является философской сущностью 

феноменологического направления? Отв.: Принцип (положение) 

субъективности: каждый человек живет в личном мире переживаний, 

которые только он имеет возможность адекватно трактовать. 

6. Что является по Роджерсу достоверным источником 

феноменологических данных? Отв.: 1) экспериментальные 

исследования; 2) клинические наблюдения, записанные на магнитофон 

интервью с клиентами. (с. 557) 

7. Кто является автором метода изучения Я-концепции — техники 

Q-сортировки? Отв.: Английский психолог Уильям Стефенсон, который 

был коллегой Роджерса в Чикагском университете (с. 558) 

8. Какой инструмент использовал Роджерс для сбора данных о 

терапевтическом улучшении? Отв.: Изменения в Я-концепции клиента 

определяются сравнением корреляции между Я-сортировкой и идеал-
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сортировкой в начале и в конце терапии; между описаниями Я-

идеального в эти же два момента времени; между описаниями реального 

«Я» клиента в те же промежутки времени. Также использовались 

данные Q-сортировок, выполненные самим Роджерсом для его клиентов 

(с. 558, 560, 561) 

9. Какой вывод можно сделать, если коэффициент корреляции 

между идеальными самоописаниями в начале и в конце имеет значение 

r=+0,72, а между описаниями реального «Я» в эти же два момента 

времени — r=+0,30? Отв.: Реальное «Я» клиента подверглось большему 

изменению вследствие психотерапии, чем Я-идеальное, т.е. произошли 

значительные изменения в Я-концепции. 

10. Как осуществлялась проверка научной валидности концепций 

Роджерса? Отв.: См. ответ по вопросу № 11. 2) Экспериментальные 

исследования самопринятия и принятия других подтвердили гипотезу 

Роджерса: чем в большей степени человек принимает себя, тем выше 

вероятность, что он принимает других. Результаты исследований 

личностно-развивающего потенциала (методика Д. Картрайта, 1991) 

показали валидность теории личности Роджерса. 

11. Перечислите шесть терапевтических условий, необходимых для 

позитивного изменения личности клиента. Отв.: Необходимо и 

достаточно наличие следующих условий: контакт между двумя людьми; 

инконгруэнтность, дисгармоничность клиента; конгруэнтность, 

гармоничность, интегрированность терапевта; безусловное позитивное 

отношение к клиенту; эмпатическое понимание («войти в кожу клиента, 

влезть в его ботинки»); передача клиенту того, что в условиях № 4 и 5 (с. 

564-567, Бурлачук) 

12. В чем, по Роджерсу, состоит цель терапии? Отв.: Ликвидировать 

несоответствие между переживанием и самостью человека, иначе, 

между Я-структурой и своим опытом, между осознанным «Я» и Я-

идеальным (с. 548) 

13. Что является, согласно Роджерсу, единственным важным 

фактором, ответственным за успешное терапевтическое вмешательство? 

Отв.: Качество взаимоотношений между терапевтом и клиентом, т.е. 

эмоциональный климат, в котором проходит их общение. 

 

Примерные задания для тренингов 

Работа с текстом На слайде представлены текстовые сюжеты в 

виде структурированных тест-текстов. Тексты разделены на 

информационно–смысловые единицы (или текстовые элементы), 

каждый из которых относится к тому или иному типу информации: 

теоретической, фактологической или рефлексивной. Задача: разобрать 

структуру текста, установить иерархию текстовых элементов, выделить 

ключевую информацию и запомнить. Очень важно увидеть принцип 

иерархизации смысловых уровней, который позволит студентам в 
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дальнейшем осваивать тексты любого уровня сложности и объема. 

 

Примерный сценарий деловой игры «Игровой метод освоения 

информации» 

 

Цель: Развитие лексикона, формирование профессионального 

тезауруса, стимулирование речевой активности. 

• Игра проводится на разных этапах освоения учебной дисциплины 

в зависимости от изучаемой темы;  

• Алгоритм игры и принципы организации работы в группах не 

меняются; 

• Содержание игрового материала наполняется новой 

информацией в соответствии с темой учебной программы. 

Содержание игрового материала:  

• понятийный аппарат;  

• именной тезаурус;  

• ключевые даты;  

• основные направления (концепции);  

• методы исследования и оценки личности;  

• этапы развития личности;  

• типология и структура личности. 

Концепция игры: В игре моделируется экзаменационная ситуация, 

в которой «студент» сдаёт выученный материал группе 

«экзаменаторов». Ставятся следующие задачи: 

 освоение учебного материала (психологическая лексика, текстовые 

сюжеты, ключевые определения и т.п.); 

• развитие навыков объективной оценки; 

• анализ индивидуальных особенностей восприятия, запоминания 

и актуализации выученного материала; 

• развитие умений структурировать информацию, выделять 

главное в её содержании, активно усваивать заданные объёмы текста. 

Этапы игры:  

1. Работа в группах: знакомство с тезаурусами и мини-текстами, 

включающими разнообразную психологическую информацию 

(например, роль того или иного психолога в развитии психологии как 

науки на разных этапах её становления) (см. Примеры 1-10). 

2. Работа в группах: структурирование информации, выявление 

ключевых микротем, анализ смыслового содержания предложенных 

текстов, переструктурирование материала. 

3. Работа в группах: обучение оцениванию качества актуализации 

прочитанного и усвоенного материала. 

4. Работа в микрогруппах: участники делятся на группы в 5-6 

человек; осваивают содержание «контрольной» информации; проводят 

групповую работу по её качественному усвоению.  
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5. Работа в микрогруппах: контроль-оценивание уровня понимания, 

запоминания, актуализации предложенной информации.  

6. Итоговая дискуссия по основным этапам работы групп и 

качеству выполнения поставленных задач. Анализ удачных и неудачных 

ответов, выявление психологических и академических причин «успеха» 

и «неудачи». Анализ работы групп «экзаменаторов». 

Роли: 

• «Испытуемые»: все участники на предварительном этапе 

знакомства с игровой ситуацией и организацией работы в группах. 

• «Экзаменаторы»: микро-группы, в которых участники игры 

экзаменуют «испытуемых» на качество усвоения учебного материала; 

осваивают роли «экзаменатора»; проводят объективное оценивание 

качества ответов «испытуемых». 

 Ожидаемый результат:  

• Групповая работа в режимах «экзаменатор-испытуемый» 

приучает студентов к объективным критериям оценивания знаний;  

• Режим групповой работы уменьшает тестовую и 

экзаменационную тревожность;  

• Игровая ситуация повышает ответственность при подготовке к 

освоению материала и его оцениванию;  

• Групповое оценивание «экзаменаторами» создаёт ситуацию 

«неожиданности» на этапе «проверки знаний» и вырабатывает 

толерантность к учебному стрессу. 

 

7.2. Описание оценочных средств для проведения 

промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине «Общая психология» 

проводится в форме экзамена 

Процедура оценивания Шкала и критерии оценки, балл 
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Экзамен представляет собой 

выполнение обучающимся заданий 

билета, включающего в себя: 

 

Задание №1 – теоретический вопрос 

на знание базовых понятий 

предметной области дисциплины, а 

также позволяющий оценить 

степень владения обучающимся 

принципами предметной области 

дисциплины, понимание их 

особенностей и взаимосвязи между 

ними; 
Задание №2 – задание на анализ 

ситуации из предметной области 

дисциплины и выявление 

способности обучающегося 

выбирать и применять 

соответствующие принципы и 

методы решения практических 

проблем, близких к 

профессиональной деятельности; 
Задание №3 – задание на проверку 

умений и навыков, полученных в 

результате освоения дисциплины  

Выполнение обучающимся заданий оценивается 

по следующей балльной шкале:  
Задание 1: 0-30 баллов 

Задание 2: 0-30 баллов 

Задание 3: 0-40 баллов  

 
-90 и более (отлично) – ответ правильный, 

логически выстроен, приведены необходимые 

выкладки, использована профессиональная 

лексика. Задания решены правильно. 

Обучающийся правильно интерпретирует 

полученный результат.  
-70 и более (хорошо)– ответ в целом правильный, 

логически выстроен, приведены необходимые 

выкладки, использована профессиональная 

лексика. Ход решения задания правильный, 

ответ неверный. Обучающийся в целом 

правильно интерпретирует полученный 

результат.  
-50 и более (удовлетворительно)– ответ в 

основном правильный, логически выстроен, 

приведены не все необходимые выкладки, 

использована профессиональная лексика. 

Задания решены частично. 
-Менее 50 (неудовлетворительно)– ответы на 

теоретическую часть неправильные или 

неполные. Задания не решены 

 

 
Задания для проведения промежуточной аттестации  

 

ЗАДАНИЕ 1 ТИПА – ВЫПОЛНЕНИЕ ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ 

ЗАКРЫТОГО ТИПА 

№ 

п/п 

Содержание вопроса Варианты ответов Ключи Код 

компе-

тенции 

Код 

планируемых 

результатов 

обучения по 

дисциплине 

Время 

выпол-

нения 

(мин.) 

1.  Высшая форма взаимосвязи с 

предметным миром, 

выраженная в способности 

реализовывать свои 

побуждения и действовать на 

основе информации о нем 

А. Интеллект 

Б. Поведение 

В. Психика 

Г. Сознание 

Д. Эмоции 

В ОПК-1 ОПК-1.1.2 

ОПК-1.1.3 

ОПК-1.2.2 

2 

2.  Автор теории эго-состояний; 

создатель трансактного 

анализа 

А. Адлер 

Б. Берн 

В. Маслоу 

Г. Фрейд 

Б ОПК-1 ОПК-1.1.2 

ОПК-1.1.3 

ОПК-1.2.2 

2 

 

ЗАДАНИЕ 3 ТИПА – ВОПРОСЫ ОТКРЫТОГО ТИПА 
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№ 

п/п 

Содержание вопроса Ключи Код 

компе-

тенции 

Код 

планируемых 

результатов 

обучения по 

дисциплине 

Время 

выпол-

нения 

(мин.) 

1.  Метод, позволяющий определить 

связи между переменными, не 

прибегая к воздействию на эти 

переменные 

Корреляционный метод  ОПК-1 ОПК-1.1.1 

ОПК-1.1.2 

ОПК-1.1.3 

ОПК-1.2.1 

ОПК-1.2.2 

ОПК-1.2.3 

5 

2.  Действия, направленные на 

переработку, хранение и 

использование информации; на 

решение задач в их динамическом 

развитии; первичные регуляторы 

поведения 

Психические процессы  ОПК-1 ОПК-1.1.1 

ОПК-1.1.3 

ОПК-1.2.3 

5 

3.  Типичные для конкретного 

человека особенности психики; 

стойкие психологические 

явления, присущие личности на 

протяжении длительного 

времени; основа, 

обуславливающая деятельность 

Психические свойства  ОПК-1 ОПК-1.1.1 

ОПК-1.1.3 

ОПК-1.2.3 

5 

4.  Общее понятие, объединяющее 

многие субъективные явления, 

изучаемые психологией; особая 

сторона жизнедеятельности 

животных и человека в их 

взаимодействии с окружающей 

средой 

Психика ОПК-1 ОПК-1.1.1 

ОПК-1.1.3 

ОПК-1.2.3 

5 

5.  Психолог проводит исследование 

поведения личности в стрессовых 

ситуациях и затем разрабатывает 

социально-психологическую 

технологию психопрофилактики 

стрессов. К какому типу 

исследований относится его 

научная работа 

Прикладное исследование ОПК-1 ОПК-1.1.1 

ОПК-1.1.2 

ОПК-1.1.3 

ОПК-1.1.3 

ОПК-1.2.1 

ОПК-1.2.2 

ОПК-1.2.3 

5 

6.  Краткое, стандартизированное 

психологическое испытание, в 

результате которого делается 

попытка оценить тот или иной 

психический процесс, феномен 

или личность в целом 

Тестирование, в котором 

используются специально 

сформулированные вопросы 

ОПК-1 ОПК-1.1.1 

ОПК-1.1.2 

ОПК-1.1.3 

ОПК-1.1.3 

ОПК-1.2.1 

ОПК-1.2.2 

ОПК-1.2.3 

5 

7.  Условия, при которых происходит 

активное вмешательство 

исследователя в деятельность 

испытуемого 

Эксперимент 

 

ОПК-1 ОПК-1.1.1 

ОПК-1.1.2 

ОПК-1.1.3 

ОПК-1.1.3 

ОПК-1.2.1 

ОПК-1.2.2 

ОПК-1.2.3 

5 

8.  Переменная, которой Независимая переменная ОПК-1 ОПК-1.1.1 5 



33 

 

№ 

п/п 

Содержание вопроса Ключи Код 

компе-

тенции 

Код 

планируемых 

результатов 

обучения по 

дисциплине 

Время 

выпол-

нения 

(мин.) 

манипулирует экспериментатор в 

процессе взаимодействия с 

испытуемым 

регулируется экспериментатором 

и оказывает влияние на поведение 

испытуемого, которое 

отслеживает экспериментатор 

ОПК-1.1.2 

ОПК-1.1.3 

ОПК-1.1.3 

ОПК-1.2.1 

ОПК-1.2.2 

ОПК-1.2.3 

9.  Укажите направление связи в 

корреляционном исследовании, 

когда одновременно повышаются 

или понижаются два измеряемых 

признака 

Это положительная связь, которая 

определяется в корреляционном 

исследовании. 

 

ОПК-1 ОПК-1.1.1 

ОПК-1.1.2 

ОПК-1.1.3 

ОПК-1.1.3 

ОПК-1.2.1 

ОПК-1.2.2 

ОПК-1.2.3 

5 

10.  Исторически первым предметом 

изучения в психологии является 

То, что не видно невооруженным 

взглядом: душа 

ОПК-1 ОПК-1.1.1 

ОПК-1.1.2 

ОПК-1.1.3 

ОПК-1.1.3 

ОПК-1.2.1 

ОПК-1.2.2 

ОПК-1.2.3 

5 

11.  Назовите имя царской дочери, 

вознамерившейся увидеть лицо 

Божественного Амура, из 

древнегреческой мифологии  

Психея ОПК-1 ОПК-1.2.1 

ОПК-1.2.3 

5 

12.  Автор высказывания «Психология 

имеет давнее прошлое и короткую 

история» 

Герман Эббингауз  ОПК-1 ОПК-1.2.1 

ОПК-1.2.3 

5 

13.  Автор высказывания «Психология 

начинается с первого, склонного к 

размышлениям пещерного 

человека» 

Раймонд Кеттелл  ОПК-1 ОПК-1.2.1 

ОПК-1.2.3 

5 

14.  Первые научные представления о 

душе опирались на идею 

Научные представления о душе 

основаны на идее анимизма, 

панпсихизма и затем 

антропоморфизма 

ОПК-1 ОПК-1.2.1 

ОПК-1.2.3 

5 

15.  Укажите основателей первой 

психологической лаборатории в 

Европе  

Вильгельм Вундт, Лейпциг, 1879 

 

ОПК-1 ОПК-1.2.1 

ОПК-1.2.2 

ОПК-1.2.3 

5 

16.  Основные представитель 

психоаналитического 

направления 

Основатель психоанализа 

Зигмундт Фрейд и его 

последователи Юнг, Адлер, Анна 

Фрейд 

ОПК-1 ОПК-1.2.1 

ОПК-1.2.2 

ОПК-1.2.3 

5 

17.  Основоположники бихевиоризма Основоположник бихевиоризма 

Джон Уотсон и его последователи 

Скиннер и Торндайк 

ОПК-1 ОПК-1.2.1 

ОПК-1.2.2 

ОПК-1.2.3 

5 

18.  Направление в психологии конца 

XX – начала XXI века 

Когнитивная психология  ОПК-1 ОПК-1.2.1 

ОПК-1.2.2 

ОПК-1.2.3 

5 
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№ 

п/п 

Содержание вопроса Ключи Код 

компе-

тенции 

Код 

планируемых 

результатов 

обучения по 

дисциплине 

Время 

выпол-

нения 

(мин.) 

19.  Имя ученого, который ввёл в 

научный оборот понятие 

«бессознательное»  

Лейбниц использовал термин 

«бессознательное» задолго до 

Фрейда применительно к психике 

человека 

ОПК-1 ОПК-1.2.1 

ОПК-1.2.2 

ОПК-1.2.3 

5 

20.  Перечислите основные 

составляющие сознания 

Восприятие, внимание, память, 

мышление, ощущения, эмоции, 

воля. Каждая из составляющих 

одновременно является и 

функцией сознания 

ОПК-1 ОПК-1.2.1 

ОПК-1.2.2 

ОПК-1.2.3 

5 

21.  Укажите основную разницу 

между сознанием и 

бессознательным 

Сознание - часть психики, в 

которой осознаются мысли, 

чувства и действия 

Бессознательное включает 

неосознаваемые или 

неподавленные желания, 

воспоминания, мотивы 

ОПК-1 ОПК-1.2.1 

ОПК-1.2.2 

ОПК-1.2.3 

5 

22.  Объясните принцип работы 

подсознания 

Часть психики, которая оказывает 

влияние на мысли, чувства и 

поведение человека, но находится 

вне сознания 

ОПК-1 ОПК-1.2.1 

ОПК-1.2.2 

ОПК-1.2.3 

5 

23.  Перечислите факторы, которые 

могут влиять на изменение 

сознания 

Некоторые болезни 

Наркотики и алкоголь  

Настроение 

Стресс 

ОПК-1 ОПК-1.2.1 

ОПК-1.2.2 

ОПК-1.2.3 

5 

24.  Перечислите функции сознания Внимание, память, мышление, 

язык,  эмоциональное 

реагирование, планирование 

ОПК-1 ОПК-1.2.1 

ОПК-1.2.2 

ОПК-1.2.3 

5 

25.  Системный подход к изучению 

ребёнка начала XX века  

Педология, основоположником 

которой является П.П. Блонский 

ОПК-1 ОПК-1.2.1 

ОПК-1.2.2 

ОПК-1.2.3 

5 

26.  Какая теоретическая модель 

лежит в основе методики EPQ и 

кто её автор? 

Теория черт личности.  

Ганс Айзенк 

ОПК-2 ОПК-2.4.1 

ОПК-2.4.2 

ОПК-2.4.3 

5 

27.  Что такое стресс, кто его открыл и 

в чем его особенность 

Стресс – это неспецифическая 

реакция организма на 

предъявляемые условия внешней 

среды  

ОПК-2 ОПК-2.4.1 

ОПК-2.4.2 

ОПК-2.4.3 

5 

28.  Укажите тип исследования: 

«Психолог предлагает участникам 

запоминать список слов, 

воспроизводить его, изучать 

список еще раз, снова 

воспроизводить и так далее 

несколько раз» 

Экспериментальное исследование ОПК-2 ОПК-2.4.1 

ОПК-2.4.2 

ОПК-2.4.3 

5 

29.  Одним из самых больших вкладов 

этого учёного в современную 

психологию является введение 

понятий «экстраверсия» и 

Карл Густав Юнг ОПК-2 ОПК-2.4.1 

ОПК-2.4.2 

ОПК-2.4.3 

5 



35 

 

№ 

п/п 

Содержание вопроса Ключи Код 

компе-

тенции 

Код 

планируемых 

результатов 

обучения по 

дисциплине 

Время 

выпол-

нения 

(мин.) 

«интроверсия» 

30.  Люди с доминирующей 

тенденцией к замкнутости, 

немногословности, склонности к 

одиночеству; они избегают 

большие шумные компании, 

предпочитая черпать энергию из 

своих внутренних духовных 

источников  

Юнг одним из первых предложил 

типологию характеров, выделив и 

описав два типа – 

интровертированный и 

экстравертированный. 

ОПК-2 ОПК-2.4.1 

ОПК-2.4.2 

ОПК-2.4.3 

5 

31.  Ученый, объяснявший «стресс» 

как «неспецифический ответ 

организма на любое 

предъявленное ему требование» 

Ганс Селье  ОПК-2 ОПК-2.4.1 

ОПК-2.4.2 

ОПК-2.4.3 

5 

32.  Характеристика человека с точки 

зрения динамических 

особенностей его психики 

Темперамент ОПК-2 ОПК-2.4.1 

ОПК-2.4.2 

ОПК-2.4.3 

5 

33.  Роль ощущений в познании мира Ощущения отражают реально 

существующие предметы и 

объекты; направляют внимание и 

ориентируют в объективном мире 

ОПК-2 ОПК-2.4.1 

ОПК-2.4.2 

ОПК-2.4.3 

5 

34.  Перечислите некоторые из 

функций мышления 

Анализ, синтез, обобщение, 

планирование, абстрагирование, 

критическая оценка, творчество, 

рационализация, адаптация 

ОПК-2 ОПК-2.4.1 

ОПК-2.4.2 

ОПК-2.4.3 

5 

35.  Перечислите некоторые аспекты 

критического мышления  

Исследование гипотез, скрытых 

смыслов, анализ и оценка данных, 

системность мышления, 

обоснованность решений 

ОПК-2 ОПК-2.4.1 

ОПК-2.4.2 

ОПК-2.4.3 

5 
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